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தஞ்சை 
ஸ்ரீபிஹ்மநிஷ்டபண்டி த | 
வெ. குப்புஸ்வாமிரரஜ-௦ மஹராஜ்‌ 


- என்னும்‌ பூர்வாசிரமகாமம்பூண்டி ருந்த | 
ஸ்ரீஃலஃஸ்ரீ வி, பிரஹ்மாநந்தஸ்வாமி | 


அவர்களால்‌ அருளிச்‌ செய்யப்பட்ட து. | 





ருத்ரோத்காரிஸ்‌ பங்குனிமி”, 
1929, 

















ஆத த்‌ 5-௬ 0-௮ 9-௬ 9: 
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ர கணை கக ஸ்ம வ டடம்குட க ௫௮௫ இட நனக த 


ஓம்‌. 
ஸ்ரீகணேசாய கம; 


அட்டாங்கயோகளசூத்திம்‌, 


விருத்தியுரை குறிப்புரைகளுடன்‌. 


வக 





இலை 


தஞ்சை 
ஸ்ரீபிரஹ்மநிஷ்டபண்டித வே, குட்புல்வாமிமஹ ராஜ்‌ 


என்னும்‌ பூர்வாசிசமகாமம்பூண்டி ருந்த 


ஸ்ரீலஸ்ரீ வி. பிரஹ்மாத த்தஸ்வாமி அவர்களால்‌ 


அருளிச்செய்யப்பட்டு, 
உடல்‌ 
்‌ உ ஜி3 தட 
ஸ்ரீவஸ்ரீஸ்வாமிகளின்‌ சிஷ்யகோடிகளில்‌ 
கடையோனால்‌ 


கறவை 


தஞ்சை 


முத்திரிக்கப்பெற்றஅு. 





484 20190௪ 82222மசர்‌, 
ருதிசோத்காரி-்ூ்‌ கார்த்திகை-மீ” 


$92 ௮. 


அஷ அட அபலை மடவ தாட அ அ 


ஸ்ரீ சங்கரவிலாசசார தாமந்திர முத்திராசாலையில்‌? 
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உ ணட 


ப 
ட்ட 
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ஸ்ரீ விஷ்ணுபாவா அவர்கள்‌. 


(ஸ்ரீபிரஹ்மாகக்தஸ்வாமிகளின்‌ ப.ரமகூரு). 
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ந அடை சல. 
டக ட்டி 3112-14 














அஞ்சை ஸ்ரீ 2 பிரஷ்மதிஷ்டபண்டித வெ. குப்புல்வாகிராஜு என்னும்‌ 


(ரமநாமம்பூண்‌ டிருக்௪ 


(ப£வி- பி ரஹ்மாகக்தஸ்வாமிகள்‌. 
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ஆராதாரசச்சக்கரவிபரம்‌. 




















க 
த்‌ ஆதாம்‌, தகட்க றம்‌ மூர்த்திகள்‌. சச்‌.இகள்‌. 
5. ஸ்தானம்‌, வடிவம்‌. ரு ட டன்ய (மூகம்‌, கரம்‌, ஆய்தம்‌ மூதலியன.) (மூகம்‌, கரம்‌, ஆயும்‌ முதலியன.) 
ஜ்‌. ழலாதராம்‌, ௪. இரக்தம்‌, கணேசன்‌. வல்லபை. 
யோனி, க-மூகம்‌, ௪-கை, பரசம்‌, அங்குசம்‌, ௪-முகம்‌, ௨-கசை, வரதம்‌, அபயம்‌. 
முச்கோணம்‌, எழுத்தாணி, மோதகம்‌(கொழுக்கட்டை), 

௨, |சுவாதிஷ்டானம்‌,। ௬. பொன்மை, பிரஹ்மா. சாஸ்வதி. 
மூத்திராசயம்‌, (மஞ்சள்‌) | ௪-மாகம்‌, ௪-கை, ஜெபமாலை, கெண்டிகை, | க-முகம்‌, ௫-கை, புஸ்‌ தகம்‌, | 
கரற்கோணம்‌, வரதம்‌, அபயம்‌. ஜெபமாலை, வீணைதாங்குதல்‌, 

வீணைமீட்டல்‌. 

௩. | மணியபூசகம்‌, ற்‌, மேகம்‌. விஷ்ணு. இலக்மி. 

காபிகமலம்‌, (சீலம்‌) க-மூகம்‌, ச௪-கை, ௪ங்கு, சக்கரம்‌, ௧-முகம்‌, ௫-கை, பத்மம்‌, பத்மம்‌, 
அர்த்த௪ச்‌இரன்‌. வரதம்‌, அபயம்‌, வரதம்‌, அபயம்‌, 

நரி அநாகதம்‌, 2௨. சிந்தூரம்‌. நத்திான்‌. நத்திமாணி. இக 
இருதயகமலம்‌, விருஷபாரூடர்‌. வெப்புநிறம்‌. க-முகம்‌, | ௩-முகம்‌, ௩-௪ண்‌, ௪-கை, வஜ்ரம்‌, 

மூக்கோணம்‌, ௨-கை, வரதம்‌, அபயம்‌, வெண்ணீறு, ச.தஇ(வேல்‌), அபயம்‌, வதம்‌, 
| வெள்ளை ஆபரணம்‌, கிழவர்‌. நீலநிறம்‌, கோரைப்பற்கள்‌. 
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ஆராதாசச்சக்கரவிபாம்‌, 





ஆ தாரம்‌ ட்‌ இதழும்‌ 








்‌ மூர்த்திகள்‌. 
கெ... ச ம்‌ திறம்‌. ம்‌ ்‌ ட 
ஸ்தானம்‌; வடிவம்‌, ஆ, ப (மூகம்‌, கரம்‌, ஆயுதம்‌ முதலியன.) 
இ, விசுத்தி, ௫. புகை, மகேசுவான்‌.. 
இருதயத்திற்கு ்‌ க-முகம்‌, ௨-கை, வரதம்‌, அபயம்‌, 
மேல்‌ ்‌ ௩ஃகண்‌ ஹம்சநிறம்‌. 
கண்டபரிபச்தம்‌, 
அறுகோணம்‌, | 
௬ ல்‌ * ட்‌ சிவன்‌ 
ஆஜஞை, ௨, வெண்மை, சதாசீவன்‌. 
சண்டத்தித்கு ௫-மூகம்‌, சரீரவலப்பாதஇி வெண்ணி௰ம்‌, 








மேல்‌ பருவ, . 
வட்டம்‌. 


*்‌ கேத்‌ ெங்களே இதழ்கள்‌. 


இடப்பாதி பொன்னிறம்‌, ௩-௪ண்‌, 6-கை, 
சூலம்‌, டங்கம்‌(சல்‌.லுளி), வாள்‌, வஜ்ரம்‌, 
எரி(தீ),சாகம்‌, மணி, அங்குசம்‌, பாசம்‌, 
அபயம்‌, புலித்கோலுடை, சர்வாங்கமும்‌ 
வீபூதி, காகாப.ரணம்‌, சழ்முகமான ' 
பாஇப்பிறை. 





ஆராதாரச்சக்கரவிபரம்‌ முற்றிற்று. 











௪க்‌.இகள்‌.. 
(மூகம்‌, கரம்‌, ஆயுதம்‌ மு,தவியன.) 


மகேசுவரி; 
க-முகம்‌, மஞ்சள்‌ நிறம்‌, மஞ்சள்‌. 
வஸ்‌ இரம்‌, ௪-கை, பாசம்‌, கபாலம்‌, 
வரதம்‌, அபயம்‌, சர்வாலங்காரம்‌, 


. கங்காள(சசைகழிக்த தலை)மாலை. 


மஜேன்மணி. 
௫-முகம்‌, வெண்ணிறம்‌, ௩-௪ண்‌, 
மஞ்சள்‌ வஸ்‌.இரம்‌. ௪-கை, பாசம்‌, 
அங்குசம்‌, தனுசு, பாணம்‌. 


| ஆவதர்சகங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூல்‌ பத்திரம்‌. ன்‌ 









௦ெ.] விஷயம்‌, | பூர்வமீமாம்ஸை, “இக ன. சியாயம்‌, | வைசேஷிகம்‌, 
௧, உலகம்‌, ஸ்வரூபத்‌ தினால்‌ | காமரூபஏரியை | ப.ரமாணுக்களால்‌ | பரமாணுச்களால்‌ | பிரகிருதியின்‌ | பிரஏருஇியின்‌ 
்‌ அகஇ அந்தம்‌ | வடிவமானது |ஆரம்பிக்கப்பெற்‌.ற; ஆரம்பிக்கப்பெழ்‌ | பரிணாமமும்‌ | பரிணாமமும்‌ 
பிரவாசவடிவம்‌ | மாயையின்பரிணா [தும்‌ சையோக வி ஐதும்‌ சையோச |: இருபத்து இருபத்து 
சையோசவியோ | மம்‌-சேதகத்தின்‌ (யோகங்களாலுண்‌ | வியோங்களா | மூன்றுசச்‌. அவ (மூன்௮ுத.ச்‌ னவ 
கங்களையடைய௮.| விவர்த்தம்‌, டாய தமான |ண்டாகயஅமான | வடிவமும்‌, வடி.வழும்‌, 
்‌ ஓர்‌ வகை ௬௫. ஓர்வகை ௮௬. 
௨, | உலகத்றுச்சூச்‌ ஜீவனும்‌ உபாதாஈரூம்‌ | பரமாணுக்களும்‌ | பரமாணுக்களும்‌ |மூக்குணவடிவ| கருமத்தை 
_ சாரணம்‌, அதிருஷ்டமும்‌ | நிமித்தமுமான |ஈசுவரன்‌ முதலிய௪சுவரன முதலிய . மான அனுசரித்த 
்‌ பமாணுக்களும்‌,| ஈசுவரன்‌, ஒன்பதும்‌. ஒன்பதும்‌, பிரகிருதி. | :பிரருதியம்‌ 
| அதனைநியமிக்‌ 
| கும்௱சுவானும்‌. 
௩. கட்வுள்‌, ௦ மாயைகிசேஷி | நித்தியமான நித தியமான 0 இலேசகர்மவி 
நீச சேதகன்‌, | இச்சை ஞாகம்‌ | இச்சை ஞாகம்‌ ... | பாகாசயங்கள்‌ 
மூ தலிய குணங்‌ | முதலிய குணப்‌ சம்பத்இிக்கப்‌ 
களையுடையவரும்‌ | களைய/டையவரும்‌ பெருததா்‌ 
வியாப்கருமான | வியாபகருமான புருஷன்‌, - 
தர்‌ கர்த்தா, | ஓர்கர்ததா, ட 3 
௪... ஜீவன்‌, ஜட்சேதநவடிவ அவித்தை ஞாகம்முதலிய | ஞாகம்முதலிய | பற்தில்லாதவ | பற்தில்லாதவ்‌ 


னும்‌ வியாபசனும்‌) விசேஷித்த (பதினான்கு குணங்பஇினான்கு குணங்லும்‌ சேதகஜனும்லும்‌ சே சசனும்‌ 
வெவ்வேருன சேதகன்‌. களையடையவனும்‌ ட வண்வன்‌ வியாபகனும்‌ வியாபசலும்‌ 








ஆருதர்சசங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌, ௨ 


























செ. விஷயம்‌, | பூர்வமீமாம்லை. மகக து நியாயம்‌. வைசேஷிகம்‌. | சரல்யெம்‌. யோகம்‌. 
ப்‌ வனும்‌ கர்த்சாவும்‌ ப்‌ கர்த்சாவம்போச்‌ கர்த் தாவும்‌ போக்‌, வெவ்வேறான வெவ்வேறுன 
போக்தாவும்‌, : தாவும்‌ ஜடனும்‌ | தாவும்‌ ஜடனும்‌ | வலும்‌ போச்‌ | வனும்‌ போச்‌ 
வியாபகனும்‌ வெவ்வியாபசனும்‌ வெவ்‌ தாவும்‌, தாவும்‌.- 
வேழுனவலும்‌, வேழுனவனும்‌, . 
இ. | பச்தச்துக்குச்‌ | விலக்கப்பட்ட | அவித்தை, - அஜ்ஞாகம்‌, அஜ்ஞாசம்‌. அவிவேகம்‌, | அ௮விவேகம்‌. 
கணம்‌, கருமம்‌, 
௬, பக்தம்‌, ரசம்‌ மூதலிய | அவித்தையும்‌ இருபத்தோர்‌ | இருபத்தோர்‌ | ஆத்தியாத்‌ | பிரரருஇபுரு 
அக்கத்தின்‌ அதன்‌ காரிய .. இக்கங்கள்‌, அக்கங்கள்‌. மிசம்‌ முதலிய |: ஷர்களின்‌ 
சம்பந்தம்‌, மூம்‌, ்‌ ்‌ மூவசை சையோசத்தா 
க்கங்கள்‌. அண்டா 
அவித்ை ச 
[மூதலிய ஐக்‌௪ 


இலேசங்கள்‌. 


௪. | மேரக்ஷம்‌, ஸ்வர்க்கத்ைத அவித்‌ 'ச்தையும்‌ இருபச்தோர்‌ இருபத்தோர்‌ | மூவகை பிர௫ரு இபுரு 


அடைதல்‌, அதன்‌:காரியமும்‌ அக்கங்களுடைய அக்கங்கஞுடைய அச்கங்களின்‌ ஊர்களின்‌ சை 
நீங்குவதை வும்‌ சாசம்‌, வும்‌ நாசம்‌, காசம்‌, யோகமின்மை 
மூன்னிட்ட முன்னிட்ட 
பரமாகந்தவடிவ்‌ அவித்தை 
மான ப்ரஹ்‌ மூதலிய ஐக௮ 
உ. மத்தை அடை ர்‌ இலேசல்களின்‌ 
்‌ தல்‌, ட்‌ ம.ஒ ௩. 3 


த. 1 டட்வ்.ட்‌ றீச்சம்‌, 





கெ. 


விஷயம்‌, | பூர்வமீமாம்ஸை, 
ம மோக்ஷ வேதத்தில்‌. 
'| காதம்‌, வி.இத்தகர்மம்‌, 
௯, |... அதிகாரி, கருமத்இன்‌ 
ற பயணில்‌ பற்றுள்‌ 
ளவன்‌, 
௧௦. | வெளியிட்ட | (ஜைமிதி, 
ஆரியர்‌. பதக்‌ 
௧௪, மூச்யெமான கருமகாண்டம்‌,, 
,சாண்ட்ம்‌, . 
௭௨:| வாதம்‌, |. நரம்பவாதம்‌, 
௧.௯; ஆத்மாவின்‌" ்‌ வியாபசலும்‌ 
[. பரிமாணமூம்‌. | கணக்கில்லாத. 
ட்‌ எண்ணும்‌. 3 வனும்‌, 
௧௪, பிரமாணங்கள்‌. ஆ, 











்‌ வட கத. 45 இழி டு 
ஆறுதர்சநங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌. 
ட] ! ்‌ இ / 












ர 
எடததக... நியாயம்‌... | வைசேஷிசம்‌, |. சாங்வெம்‌. | யோகம்‌. 
ப்‌ ரஹ்மஆ.த்ம. - பிறவத்தினின்‌ ௮ | பிறவற்றினின்று | பிரகிருதி புரு | நிர்விகற்பச 
ஒற்றுமை ஞாகம்‌,) வேறுபட்ட வேறுபட்ட வர்களின்‌ ஸமாதியை 
்‌ ஆத்மாவின்‌ ஆத்மாவின்‌ பிரிவினை யதிஏ, மூன்னிட்ட: 
ஞாகம்‌, ஞாகம்‌, விவேகம்‌. | 
மலவிக்ஷ்ப க்சங்களையகற்ற | அச்கப்களையகற்த| ஸம்சயத்துச்‌ சத்‌ தவிக்ஷப. 
ே காஷங்கள ற்று விரும்பும்‌ விரும்பும்‌ இடமான வை | மூள்ளவன்‌. 
சால்வகை  (குதர்க்க(க்காரன்‌)| குதர்ச்க(க்கா ரன்‌) ம்ரகீகய 
சாதஈங்களும்‌ லன்‌, சீலன்‌, மற்றவன்‌; 
பெற்றவன்‌, ்‌ இ 
 வேதவியாஸா்‌. | கெளதமர்‌. களுதர்‌, டீ | கபிலர்‌. பதஞ்சலி. 
ஞாககாண்டம்‌, 1, ஞாசகாண்டம்‌. ஞாசசாண்டம்‌.. ]ஞாஈகாண்டம்‌. உபாஸகா காண்‌ 
த - டம்‌ 
விவர்த்தவாதம்‌. | .ஆசம்பவரதம்‌. | ஆம்பவாதம்‌. ' (பரிணாமவாதம்‌. | பரிணாமவாதம்‌ 
வியாபகனும்‌ :| '. வியாபசனும்‌ .வியாபசனும்‌ வியாபகனும்‌ வியாபகனும்‌ 
ஒருவனும்‌, - “3: -சணக்சில்லாச கணக்கில்லாத கணக்கில்லாத கணக்கில்லாத 
௮... பிரத்‌இயக்ஷம்‌, | பிரத்தியக்ஷம்‌, | பிரத்தக்ஷம்‌, | பிர.த்‌இயக்ஷம்‌; 
அஅுமாகம்‌, அுமாகம்‌, அனுமாகம்‌, அதுமாகம்‌, 





கெ. 


க்ஸ்‌, 


௬இ. 


ட்‌ 


ள்‌, 





[ ர ஓ ,. ன்‌ ச 24 ய்‌ ப்‌ ல 
ஆறுதர்சகங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டூம்‌ பத்திரம்‌. 











னி 





ஆறுதர்ச நங்களின்‌ ஸாரத்தைக்காட்டும்‌ பத்திரம்‌ முற்றிற்று. 














அதிக்‌ 
















விஷபும்‌. பூர்வமீமாம்ஸை. ஞா சட்சன்று நியாயம்‌. வைசேவிகம்‌. சாங்கம்‌, | யோரசம்‌, 
தொடர்ச்சி, ஷ்‌ உபமாகம்‌, சப்தம்‌] என்னுமிரண்டு, |சப்தம்‌ என்னும்‌ சப்தம்‌ என்னும்‌ 
ன என்னும்‌ காரன்கு; மூன்று, மூன்று. ' 
இயாதி, ௮கயொதி, அகிர்வசநீயச்‌ ௮க்யதாக்‌ அ௮ச்யதாக்‌ ௮க்யொஇி, அகீகியா இ, 
்‌ ..... இயாதி, யாதி, .இயொஇ, ர 
ஸ. த்தை, ஜீவனும்‌ உலக  பரமார்த்தத்‌இல்‌ | ஜீவனும்‌ உலக | ஜீவனும்‌ உலக (ஜீவனும்‌ உலக | ஜீவனும்‌ உலக 
மும்‌ பரமார்ச்த்ச்‌ [ஆத்மா உண்டென்‌ மூம்‌ பரமார்த்‌. | மூம்‌ பதமார்த்‌ | மும்‌ பரமார்ச்‌ | மும்‌ பரமார்தி 
இல்‌ உண்டென்‌ | பதும்‌, உலகம்‌ தத்தில்‌ உண்‌ தத்தில்‌ உண்‌ | தத்தில்‌உண்‌ | தத்தில்‌ உண்‌ 
ப, விவகாரத்திலும்‌ டென்ப 2. டென்ப௮, டென்பு, டென்பது. 
தோற்றத்திலும்‌ 
(உண்டென்பறும்‌, 
உபயோகம்‌, தத்தக்க, [தத்‌ துவஞாகத்தை மகம்‌, மாசம்‌, (நீ! என்னும்‌. சித்தம்‌ 
்‌ மூன்னிட்ட சொழ்பொருளி| ஒருமுனைப்‌ 
மோக்ஷம்‌. 


ன்‌ ஆராய்ச்சி படுதல்‌, 
ய.திவ.' 


அட்டாங்கயோகசூத்திரம்‌. 
மூக வுசை ] 


வெவவததவகை 

இ௫ கஞ்சை ரவகணவிலடியன் பாக வெ.குப்புஸ்வாமிமஹ 
சாஜ்‌ என்னும்‌ ' பூர்வாசசமராமம்பூண்டி ருர்‌.த ஸ்ரீலஸ்ரீ வி. பிசஹ்மா 
நந்தஸ்வாமிகள்‌ பல_நாலா.ராய்ச்சியினா௮ம்‌ சம சுவாநுபவத்தினா 
லம்‌ சுவதந்‌இிரமா யியற்றியருளிய தமிழ்ச்சூ,த்திசவிருத்தியுசை குறி 
ப்புரைவடி.வினது. இதில்‌ இக்காலத்தவர்‌ இலேசாய்த்தெரிர்அ ௮௮ 
ஷ்டிக்கக்கூடிய யோகத்தின்‌ ௮ரிய பலவிஷயங்களும்‌, மற்௮ம்‌ சாதா 
சண ஜனங்களும்‌ இகபரசுகங்கட்கு ஏதுவானவைகளைத்‌ தெரிந்து 
அறுஷ்டித்தூ இகத்தில்‌ சோகமில்லாதவர்களாயும்‌ நல்லசந் தான மூ.த 
லிய சம்பத்துடையவராயும்‌ நற்குணமுடையவராயும்‌ சர்வஜனப்‌ பிரி 
யராயுமிருந்து பரத்‌ இல்‌ மேலான பதம்‌ பெறுதற்குரிய விஷயங்களும்‌ 
பிசான தற்காலசாஸ்‌ இாயுக்தகளோடு மிகத்தெளிவாய்‌ நிரூபிக்கப்‌ 
- பட்டுள. இக்‌ நாலின்படி யோகமறுஷ்டி.ப்போர்‌ இம்மையிலேயே ௮௧ 
7 ன்பயனாகிய எல்லா நலங்களையும்‌ முக்திசுகத்தினையும்‌ பெ௮வசென்‌ 
பதற்‌ கையமில்லையென்பதை இச௫னைப்படிப்பவர்‌ தாமே தெரிந்து 
- கொள்ளக்கூடும்‌. சுக்விருப்பமுடையமாந்தர்க்கு இஃது ஆவ௫ியக 
மான தொன்மாம்‌. இதனைப்படி.ப்பவர்கட்கு இதிலேகாவது ஒன்றனை 

யாம்‌ சாதிக்கவேண்டு மென்னும்‌ ஆசை யுண்டாகவே செய்யும்‌. 

உ இதில்‌ ஆராதாசசக்கரமுதலியன அமைக்கப்பெற்ற படக்களும்‌ 
எமது ஸ்ரீஸத்குருஞூர்‌ ,த்தியாகிய இர்‌ நாலாசிரியரவர்கள்‌ படமும்‌ ௮ 
மைக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. 

9” சூ. பாக்கயம்பிள்ளை, 
மானேஜிங்‌ டிரஸ்டி, 
ஸ்ரீசங்கரவிலாச சா ரதாமச்‌இரம்‌, தஞ்சை, 


3௩ 


௨ 
இிலமையம்‌. 


சிறப்புக்கவி, 
பிரஹ்மனீ 8. சுப்பிரமணிய சாஸ்‌இிரி அவர்கள்‌ 
வயணிக்குதப்ண்டிா்‌ 


சல்யாணஸ-்த. ரம்‌ ஹைஸ்கூல்‌, தஞ்சை, 
2 





ஸு 

எட்டாத வா௮தலங்‌.கடக்சமுத 

மருந்‌ அநெறி யிதகா ணென்ன 
அட்டாங்க யோகசளூச்‌. திரமெனவோர்‌ 

- ூல்யாத்திட்‌ டளித்தா னம்மா 

எட்டானுர்‌ அகளில்லா னெக்.நா.லு. 

சன்குணர்ந்தோ னினி௫ நாடிப்‌ 
பட்டாங்கு பகர்மேலோன்‌ பிரமாநந்‌ 

தப்பெயர்கொள்‌ பண்புள்‌ ளோனே. 





தஞ்சாவூர்‌ பிரஹ்மஸ்ரீ சகாவதானம்‌ 
சுப்பிரமணிய 88யர்‌ அவர்களியற்றிய து. 





விருத்தம்‌. 





கட்டாங்கா தாரங்க ளொவ்வொன்‌ நின்மே 
னாடியவம்‌ றைக்கடர்து மேற்போ மாமு 

மட்டாங்க யோகசூத்‌ இரத்தாலே யாத்‌ 
தாநந்தப்‌ பெருவெளியா மரங்கத்‌ அள்ளே 

கட்டாங்கற்‌ பனையொழிந்த சவான்‌ மாவைக்‌ 
கருஅப7 மான்மாநீ யேவே நின்றாம்‌ 

பட்டாங்‌ கஃ தென்றாட்டு வித்தானெங்கும்‌ 
ப.ரவுபிர மாந்த யோட தானே. 





திருநெல்வேலி வண்ணார்பேட்டை, 
ஸ்ரீஸ்ரீ ஸ்வாமிகளின்‌ பிரதமூஷ்யரும்‌, . 
தஞ்சை ஸ்ரீசங்கரவிலாச சாரதாமக்திர மானேஜிங்‌ டி ரஸ்டியுமாய 
மகா-ஈ£-£-ஸ்ரீ. சூ. பாக்கியம்‌ பிள்ளை அவர்கள்‌ 
இயற்றியது; 
தணல்‌ 
கவி, 
ஆர்‌ 
அ.தீதிமா முகத்தனாகி யஅமுகன்‌ வாணியாகிச்‌ 
சத்தியாய்ச்‌ சிவமாய்‌ மாலாய்ச்‌ சஅர்முகனாகியிர்த 
மித்தையார்‌ அவிதபாவ மிரிந்திடச்‌ செய்யுஞ்ஜீவ ' 
ட்‌ முத்தனம்‌ ட்‌ தகு முனிபதஞ்‌ ட்‌ படம ஆல்‌: 
“ பாமிரம்‌. 
அம்பலத்‌ தாடும்‌ தரணப்‌ பொரு 
செம்பொன்மா மணியைச்‌ சிந்தையு எிருத்‌ 
மறவா தேத்திய மங்கல மத 
லறமார்ச்‌ அள்ள வமைதி பெற்‌ 
உத்தம சூ.ரவ. னுசை யுருவாகி 
... சத்திய நெறியே தனக்குற வாகி 
- கற்றவா்க்‌ சென்னுங்‌.கருணையா மூர்த்‌ . 
நற்றவர்‌ போற்றுந்‌ தஞ்சைவா:ணாத --.... 
மன்னவர்‌ குலத்து: வந்தவ: தரித்‌ ப$ 
மூன்னாச்‌ சிரமம்‌ பண்டிதப்‌. பெயரொ... ..: 
குப்பு. சாமி யெனப்பெயர்‌ பூண்‌ 
செப்புதற்‌ கரிய இிவமே யென்‌... 
பிரஹ்மா நந்தப்‌ பெயர்பூண்‌: டியார்க்‌ 
மூற்வா யவர்களே யுய்வித்‌ தருள 
த்‌ பக்திராற்‌ பலவும்‌ பகார்து மவ்வ ' 
மூக்தியா ஞான முடிவு காட்‌... 
ஞானமே மேலாய்‌ நவின்திடு நூற்க 


௦0 8 ஓ௫% 89௨௨66 0 
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பாறுவி னொளிபோற்‌ படைத்தனன்‌ றமிழி 
மறைமுடிப்‌ பொருளை மறையா தெவர்க்‌ 
மூசைதெரிந்‌ அசைக்கு மூத்தம சகாம 
்‌. யோக நூற்பலவு முசை செய்தளித்‌ 
ஏகமா யக்‌_நா லியம்பிட வெண்ணி 
பன்னூற்‌ பழக்கமும்‌ பசவ னருளு 
மூன்னூ லெதத்கு முசண்படா தாகவு 
தன்னது பவழுர்‌ தக்கா ௬த்தியு 
பன்னவர்‌ போற்றப்‌ பகர்ந்தன னிஃ 
அட்டாங்க யோக சூத்திர மிதனி 
நிட்டையு மவ்வழி ஞான கிலைமையு 
மங்கலஞ்‌ சாங்கிய மரபும்‌ காட்‌ 
அங்கமு மங்கியு மழகுறக்‌ காட்டி 
பங்கமி லவ்வழிப்‌ பகுப்புங்‌ காட்டி. 
தங்கிய முக்குணச்‌ சமயல்‌ காட்‌ 
இர்‌நா லடுத்த யாவர்க்‌ கேனு 
பன்‌. ஞூல்‌ வேண்டாப்‌ பகுப்புங்‌ காட்‌ 
*அறேம்‌ சூத்திர மாக வமைத்‌ 
ஈம்‌ புவனமு மினி பெற்றுப்‌ 
நன்றா யமைத்த ஈன்னூ லித 
லொன்றை யேனு மொளிபெற வடைக்தேோர்‌ 
. கென்று மாதி காத னருளா 


குன்றாச்‌ சுகமே குருவரு டர 
சுபம்‌ சுபம்‌! சுபம்‌ |[!] 


*தரேம்‌- ௪௨. 


“ஆ 


8 உ;ஆ66$ஒ 9.80 90. 8 உ. ௨. ௦௫ உடு 9. 
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தூ 


டட்லி 


ஸ்ரீசணேசாய நம: 
அட்டாங்கயோகசூதீதம்‌. 
மைனவ: 22 

(அவதாரிகை) இக்‌.நால்‌ இடை. யூறின்றி இனி முடி கலையும்‌, 
ஆூரியரிட த்து சாஸ்‌ இிகப்பி.ரா ந்தி வா.ராமையையும்‌, படிப்பவருள்‌ 
ள.க௫ப்‌ பாவமொழிக்துண்மைப்‌ பொருள்‌ விளங்குதற்‌ கேது வாத 
லையும்‌ முன்னிட்டு, ஆரம்பத்தில்‌ ஸ்ரீகணேசாதி பஞ்சசேவசாஸ்‌.து 
திரூப மங்கலஞ்‌ செய்யப்படுவதோடு நாற்‌ பிரதிஞ்ஜையும்‌ செய்யப்‌ 
படுகின்ற து:- 

மங்கலம்‌. 





ஐங்கரன்‌ வாணி யருட்குரு காதன்‌ 
.. ததம்பச தேவன்‌ சவகாமி யம்மை 
யெனுமிவர்‌ பாத மின்புற வேத்தி 
யட்டாங்க யோச மறையப்‌ படுமே. ]ிக[ 
(சூத்திரார்த்தம்‌) பஞ்சகிருத்தியவடிவ ஐர்‌அ க.ரங்களையடைய 
விரகாயகக்கடவுள்‌, சர்வவாக்குகளுக்கும்‌ அதிஷ்டாதாவாகய ௪ரச்சு 
வதிதேவி, அருளே யுருவமாக ஆவிற்பவித்தவராகிய சற்குரு வடிவ 
. இறைவன்‌, சதொகாயத்தே திவ்வியாகந்த ஈடம்புரிடீம்‌ சத்ரூப கிவபெ 
ருமான்‌, அவராற்‌ செய்யப்படும்‌ சர்வ இிருத்தியங்கட்கும்‌ காசணவ 
டிவ இற்சக்தியாகிய வெைகாமியம்மை யென்ன சொல்‌ஃப்படும்‌ இத்‌ 
தேவசைகளின்‌ பாதகமலங்களை அவர்கட்குச்‌ சந்தோஷ ழமுண்டாக, 
அல்லத.யாம்‌ எவ்வகைக்‌ துயருமேவாது சுகத்தினைப்‌ பொருர்தத்‌ 
ஜ்‌ தீசெய்து, அட்டாங்கயோகம்‌ சொல்லப்படும்‌. (என்றவா ௮) 
எல்லாவிக்னெங்கட்கும்‌ ஈசனா,தலின்‌ விக்கெங்களை யொழிக்கு 
மா விராயகசையும்‌, வாக்கினின்‌ ௮ உலகிற்‌ குண்மைப்‌ பொருளை 
- விளக்குகற்‌ பொருட்டு வாணியினையும்‌, எவ்வகைச்‌ சம்சயா இகளு 
மெழாதிருக்கவும்‌, குரவனருளாலன் நி பெுவும்‌ சித்தியாமையையா 
ல்‌ ௮அவனருள்பெறுமாறம்‌ குருஹர்த்தியினையும்‌, நாலின்‌ பயன்‌ வடி. 
வமா யிருத்தலின்‌ சனது சொரூபமாகிய சிதம்பசேசனையும்‌, அவ 
சரோடென்றும்‌ அபின்னமாய்‌ விளங்குதலின்‌ அவருடைய கருணை 
வடி.வ அம்மையினையும்‌ அ.இத்ததாம்‌; ஈசவ. ரன்‌ ஒருவையாயினும்‌, 
காரிய வேறுபாடுபற்றிப்‌ பின்னமான உபாதிகளினால்‌ வெவ்‌ 2 வறு 
வடி.வினசாய்‌ விளங்குகன்றாசாகலின்‌, பின்னபின்னரூபமாகத்ததி 
த்தல்‌. சம்பிரதாயமாம்‌. 
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௨ அட்டாங்கயோககுூத்திரம்‌. 


இன்புற வென்னும்‌ சொல்‌ அவர்கள்‌ பிரசன்ன சாதற்பொரு 
ட்டென்றும்‌, ஏத்துதற்‌ காரணத்தால்‌ யாம்‌ எல்லா நலங்களையும்‌ : 
. எய்அதற்‌ பொருட்டென்௮ம்‌ இருபொருள்பட கின்ற. அன்‌ மி 
யும்‌,இன்புற அதாவஅநிரதிசயமான முத்தி சுகத்தினை யடைய அட்‌. 
டாங்கயோக மழையப்படு மென்று அக்வயித்தும்‌ பொருள்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌. ்‌ 


அட்டாங்கயோக மென்பதனால்‌ இந்நூலின்‌ விஷயமும்‌, ௮. 
'னையறதிய விரும்புவோன்‌ இதற்கு ௮இகாரி யென்ப.தும்‌, யோகவா 
யிலாகப்‌ பெறப்படுவதான முத்தி சுகமே இதன்பிரயோஜனமென்ப 
அம்‌, இவற்றிற்குள்ள ப.ரஸ்ப.ர சம்பந்தமும்‌ சூசிப்பிக்கப்பட்டன 
வாம்‌. 

தேவதைகளின்‌ பெயரைக்‌ கூறுதல்‌ வாயிலாக அவரிலக்கண 
மூம்‌ சொல்லப்படுதலாலும்‌, ஏத்துதல்‌ வணக்க பூர்வகமான புகா. 
தலாலும்‌, இதில்‌ வஸ்‌அகிர்த்தேசம்‌, நமஸ்காரம்‌, வாழ்த்து என்னும்‌ 
மூவகை மங்கலமும்‌ கூறப்பட்டதாம்‌. 

அருட்குருகாதன்‌ என்பதிலுள்ள காதன்‌ என்னும்‌ சொல்‌ 
யோசசம்பிரதாயப்பிரவர்த்தகரான நராதர்களுக்கு.மூகன்மையரான 
ஆதிராத சென்னும்‌ பரமேசுவரன்து அதியினையும்‌ உணர்த்துவதா 
கும்‌..விவழியாய்‌ வர்‌த ஈமஅ குருநாதன்‌ அவரதருள்‌ வடிவே யாக 
லின்‌..அவரும்‌ ௮வ்வாதி நாதரேயாவர்‌. ஆதலால்‌ அவர்துதியும்‌ ஆதி 
நர்தர்‌ அதியேயாம்‌. த்‌ 

இங்குப்பாத மென்பது தேவதாஞார்‌,த்திகளினது அவயவங்க 
ளின்‌ ஏகதேசாங்கமான திருவடி.கட்கும்‌, நிர்ககுணசொரூபத்தின்‌ 
ஏகதேசாமிசமாகிய ௮ருள்வடிவ ௫ற்௪த்திக்குமாம்‌. (௧) 

 கொண்ட்வன்னு ம்‌ 


௩ 


யோகலக்ஷணம்‌. ர க்தி 
(௮-கை) இனி அட்டாங்கயோக ல௯ஷணம்‌ கூறுவான்‌. ஜொட 
ங்டி முதலில்‌ யோக மென்பதி னிலக்சணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 
உள்ள நிகழ்ச்சியி னொடுக்கமே யோகம்‌. |உ| 
- . (சூம்‌) அந்தக்காணவிருத்தி யெனப்படும்‌ உள்ள (இத்த) நிக 
்ச்சியின.து நிரோதமாகிய ஒடுக்கமே யோகமாம்‌. து): 
மனோபுத்திடித்தாகங்காரவடிவ பரிணாமத்திற்கேதுவான உட்‌ 
கரணம்‌ உள்ள மெனப்படும்‌. இதுவே இருதயம்‌, சித்தம்‌, மனசு, பூதி 
இியென்‌ னும்‌ பெயர்களாலும்‌ வழங்கப்படும்‌. இதனிடத்து நிகழும்‌ 


யோகல்க்ஷணம்‌. ர 


பல்வகையான உணர்ச்சகெள்‌ நிகழ்ச்சி யெனப்படும்‌. சித்தவிருத்தி 
மனோவிருத்தி புத்திவிருத்தி யென்று சொல்லப்படுவது மிதுவே. 
இவ்வுள்ளத்தின்‌ எவ்வகை விருத்தியும்‌ எழாதடங்கி நிற்றல்‌ ஒடுக்க 
மெனப்படும்‌. இவ்வொடுக்க நிலையினை யோகமென்றும்‌, நீர்விகற்பக 
சமாதி யென்னும்‌, நிர்பீஜசமாதி யென்னும்‌, மனோராச மென்னும்‌, 
சித்தநிரோத மென்னும்‌ கூுவர்‌. ' யூ) 


ல்‌ (அ-கை) அவ்வொடுக்கத்தும்‌ ௮ஃ&தில்லாவிடதீஅம்‌ ஆன்மா 
வுக்குற௮ு நிலை கூறப்படுகின்ற: 


ஒடுங்குழி யுணர்வாற்‌ குனறுதிலை சொரூப 
மொடுங்கா விடத்துளத்‌ தெழுவன வாமவ்‌ 
விருத்தி ளொத்ததாம்‌ வடிவென மொழிவர்‌. | ௩] 


(சூ-ம்‌)சித்தவிரு ததி யொடுங்கியபோது உணர்பவனாகிய புரு 
ஷனுக்புண்டாகும்‌ ஸ்திதியானது தன ௮ நிஜ( ஆதீம)வடி.வமேயாம்‌. 
அ௮வ்வாறொடுங்காதகாலதது உள்ளத்தில்‌ எழுவனவாகிய பல்வகை 
யான அகச்கிகழ்ச்செளின்‌ வடி.வினையொத்ததாகும்‌ புருஷன. வடி.வ 
மென்று பதஞ்சலி பகவான்‌ பூதலிய மகரிஷிகள்‌ கூறுவர்‌. (௪-௮) 

இத்தவிருத்திகளோடுகூடியபோ௮௫ அ௮வ்வுபாஇகளாற்‌ சட்டியு 
ணரும்ஜீவரூபபெத்தனும்‌, அவையொடுங்கியவிடத்தச்‌ சுவ சொரு 
பத்தில்‌ நிலைத்தலால்‌ சொப்பிர்சாச௫த்ருபமுக்கனு மாகின்ருன்‌ என்‌ 
பு கருத்து, ்‌ 

... அவ்வுள்ள நிகழ்ச்சிகள்‌ அளவிறக்கனவாயினும்‌, ௮அவையிவை 

. யெனத்தெரிந்தொடுக்க வேண்டியதாவூயக மாகலின்‌, அவைகளெல்‌ 

லாவற்மினையுமடக்கி ஐவகையாகக்‌ கூறுவர்‌ பெரியோர்‌. 
௮வ்வைவகையாவன:-௧. பிரமாணம்‌, ௨. விபரியயம்‌, 1௨; விக. 

£ற்பம்‌, ௪. நித்திரை, ௫. ஸ்மிருதி என்பனவாம்‌. அவற்றுள்‌, 

க. பிரத்தியக்ஷம்‌ ௮றமானம்‌ ஆகம முதலியன*பிரமாணங்கள்‌. 

்‌ ௨. பொய்வடிவநிலையினதாகிய மித்தியாஞானம்‌ விபரியயம்‌. ௮௮, 

இப்பி வெள்ளி மு.கலியவற்றின்‌ ஞானம்‌. ௩. சப்கஞானத்தினைப்பி 


்‌.. ஸன்பற்றியதும்‌, வஸ்‌ அசூரியமு (பொருள்‌ வேறின்றியது) மானது 


விகற்பம்‌. ௮௮, இராகுவின்றலை, புருஷசைதன்யம்‌ என்றன்‌ முக 
லியவற்றின்‌ ஞானமாம்‌. இங்கு இராகுவின்றலை யென்னும்‌ ௪ப்கஞா 
ன மூளதாயினும்‌, இராகுவின்‌ வேருகத்தலையும்‌ தலையின்‌ வேரூக . 
இராகுவும்வேறு பொருளாகாமையும்‌, புருவசைகன்யமெனுஞ்‌ 





*பிரமாணம்‌ விபரியயமூதலியவற்றின்‌ இலக்ஷணங்களை விருச்இப்‌ 
பிரபாகரம்‌ சருக்ககெளமுஇி முதலியவற்றில்‌ விரிவாய்ச்‌ சாணலாம்‌, 


எக்ஷ்வு 





௪ ்‌ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌, 


,கசஞான முளதாயினும்‌ புருஷ்னினும்‌ சைதன்யம்‌ வே௮ுபொரு : 
னாகாமையும்‌ காண்க. ௪௬, 'இன்மை புணர்ச்சிக்குப்‌ பற்று கொடா 


கும்‌ விருச்தி நித்திரை. ௫. ௮பவிக்கப்பட்ட வ்‌ஷயத்தின்‌ மறஇயி 
ன்மை ஸ்மிருதி. அத, மூன்‌ ஈண்டு கேட்டவற்றின்‌ உணர்ச்சி மீண்‌ 


டும்‌ அந்தயானை, அந்சப்புருஷன்‌ என்னு வருதலாகிய நினைவு வடி. 


வினதாம்‌. இவ்வைவகைவிருத்திகளும்‌ கலேசமுடையனவும்‌ இலே 
சமில்லகஷவு மென இருவகைப்படும்‌. இவற்றின்‌ விரிவையெல்லாம்‌ 


பாரா கீஞ்சலயோகளூத்‌ தி. வுரையிற்‌ காண்க. (௩) 
அங்கயோகம்‌. 


(௮-லை)சித்தவிருக்திசிசோகம்‌ யோகப்பெயர்‌ பெறுவதோடு 
அதன்‌ அங்கங்களும்‌ யோகப்‌ பெயா்பெறு மென்பது கூறப்படுகின்‌ 
தது:- 

யோகத்‌ தங்கமு மியோகப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. | ௯[] 


(சூ-ம்‌) யோகத்தினுக்குச்‌ சாகனங்களாகய உ௮ப்புகளொவ்‌ 
வான்றும்‌ யோக மென்னும்‌ பெயரர்ல்‌ வழங்கப்படும்‌. (௭-௮) 
இக்தவிருக்திகி2ராசத்திற்கே யோக மென்னும்‌ பெயர்‌ முக்கி 
யமாயினும்‌, அ௮கற்கு இன்றியமையாச்‌ சாதனங்களாதல்பற்றிஅகு 
பெயரால்‌ அ௮.,சனங்கங்களும்‌ யோக மென்று *சம்பிரதாய முணர்ந்‌ 
தோராற்‌ கூறப்படும்‌. சித்ததிசோதம்‌ அங்கியோகமும்‌, அதன்சாத 


னம்‌ ௮.ல்கே யாகமுமாம்‌. (௪ ) 





_ அட்டாங்கயோகம்‌. 
-கை) இனி. யோகத்தினங்கம்‌ இனைத்தென வகுத்துரைச்‌ 
அ த்தி கன வகுத்துமை 
கப்படுகின்றது:- 
இயமமே நியம மாதனம்‌ பிராணா 


யாமம்‌ பிரத்தியா காரர்‌ தாரணை ்‌ 
தியானமே சமாதீயென்‌ றெட்டா மக்கம்‌. .* 





(சூ-ம்‌) இயமம்‌, நியமம்‌, ஆசனம்‌, பிராணாயாமம்‌, பிரத்தியா 
காரம்‌, தாரணை, தியானம்‌, சமாதின்‌௮ யோகச்தின்‌ ௮ங்கம்‌ எண்‌ 
வகையாகும்‌. (எஃு)' ்‌ 

தியானச்திற்குப்பின்‌ சாரணையினைச்‌ லர்‌ கூ௮ுவர்‌. ௮து பெ 
ரூ.நால்‌ வழக்கும்‌, யுக்தியுக்சமும்‌, சம்பிரசாயமுமன்னறு. எட்டென 





சம்ப சசதாயமுணரக்தோர்‌ ௪ ன்‌ றஃமயால்‌ ௮ஃனுணராதார்‌ பிர ரணா- 
யாமத்தினை மாத்‌ திசமே.யோகமென்டம்‌, ்‌ இட 


இமமம்‌(செளசம்‌). ட 


எண்‌ கொடுச்தது இதனினதிகமில்லை யென்றற்காம்‌. மக்திரயோக 
லயயோக ராஜயோகங்களும்‌ பிறவும்‌ சாதனங்களாயிருக்க, அங்கம்‌ 
எட்டென்ப தென்னையெனின்‌, அவையாவும்‌ *இவ்வெட்டனுளடங்‌ 
கு.தலின்‌ எட்டெனப்பட்டது. இதனையே ௮ட்டாங்‌ஃகயோக மென்‌ 
பர்‌, ்‌ ்‌ (௫) 
த ௧. இயமம்‌. 
(௮-கை) இப்போது கிறு த்தமுறையான்‌ முதலங்கமாகய இய 
_ மம்‌ வகுத்துரைக்கப்படுகின்றது:- 
செளசம்‌ பிரம சரியம்‌ மிதவூண்‌ 
கமைகொல்‌ லாமையே கள்ளாமை யார்ச்சவர்‌ 
தைரியக்‌ தயைநற்‌ சத்தியபென்றே ...... 
யியமம்‌ பத்தா வியம்பப்‌ படுமால்‌,  ' | ௬ | 


(சூ-ம்‌) செளசம்‌ (தூய்மை), பிரஹ்மசரியம்‌ ,மித ( அளவுபட்‌ 
ட) வுணவு, கூஷமை (பொறை), கொல்லாமை ( அஹிம்ஸை), கள்ளா 
மை ( ௮ஸ்தேயம்‌ - திருடாமை ), ஆர்ச்சவம்‌ (கேர்மை), தைரியம்‌ 
( உள்ளக்கலக்கமின்மை ), தயை ( இசக்கம்‌ ), ஈல்லச௪த்தியம்‌ ( வாய்‌ 
மை) என்றிவ்வா௮ு இயமமானது பத்து:வகையாகச்சொல்லப்படும்‌. 
(௭-௮) (௯) 

(௧) சேளசம்‌. 

(அ-கை) இயமம்‌ பத்தனுட்‌ செளசத்தினிலக்கணங்‌ கூறப்படு 

இன்ற.து:.- ்‌ 


புறவகத்‌ அதாய்மையே செளச மெனப்படும்‌.. . | எ 

(சூ-ம்‌) வெளியிலும்‌ உள்ளிலும்‌ செய்யப்படும்‌ சுத்தியே சேளச 

மெனப்படும்‌. (௪-௮) ட. ௪) 
த்‌ .... [க] பாகிய செளசம்‌. 


(அ-கை) செளசமிரண்டனள்‌, புறத்தூப்மையாகய செளச.த்‌ 
தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற: 
- உரியமண்‌ ணீரா னுடலமுக்‌ ககற்றல்‌ 
புறச்செளசமென்றனு புகலப்‌ படுமே. . |] 


(சூ-ம்‌) க.த்தியினு க்குரியனவாகச்‌ சொல்லப்படும்‌ மண்ணின 
௮ம்‌ நீரினாலும்‌ சரீ.ர.த்இிலுள்ள ௮முக்கனைப்போக்கல்‌ புற(வேளி)ச்‌ 


 * மக்திர லயயோ கா இகளும்‌, சரியை) இரியை.பா'இகளும்‌, பச்யோகா 
தஇிகஞும்‌ இவ்வெட்டணைடங்குதலை ஹடயோகப்பிரதிபிகை கான்‌.சாருப 
கேசத்‌ தினீற்திற்‌ கூறியிருப்பசனாலம்‌, சிவயோகப்பிச.தீபிசை மு,சவியவத்‌. 


மலும்‌. ஊகத்தாலும்‌ அ௮தி௫, 


௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


சேளச மென்௮. சொல்லப்படும்‌. (௪-௮) 
.இகனைப்‌ பாகியசெளசமென்பர்‌. - (௮) 
[௨] ஆந்த செளசம்‌. 
(அ-கை) அசத்தூய்மையாகிய செளசமிஅவெனக்‌ கூறப்படுகி 
ன்றது: ு 
அகற்ற லிராகாதி யகச்செளச௪ மாகும்‌. | ௯ 


(சூ-ம்‌) உள்ளத்தின்கணுள்ள இசாகாதி மலங்களை நீக்குதல்‌ 
அகச்‌(உட்‌) செளசமாகும்‌. (௪-௮) இதனை ஆந்தரசெனச மென்பர்‌. - 


பாகய செளசமும்‌ சரீ ரசு.த்திவாயிலாக இருதயசுத்தியை யு 
ண்டாக்குதலால்‌ ஆர்‌. தரசெளசத்திற்கே ஏதுவாமாகலின்‌, ஆர்தச 
செளசமே முக்கியமானதாம்‌. என்றாலும்‌, சரீ.ரசுத்தி செய்யப்படா 
தபோது, நாடிகளில்‌ மலமிகுர்‌ ௮, இரக்தாசய முதலியவற்றைக்‌ கெடு 
ப்பதோடு பலவியாதிகளையும்‌, காசணமின்றிய மனக்கிலே௪த்தினை 
யும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. அதனால்‌ ஆந்தரம்‌ இத்தியாகாகலின்‌ பாகிய : 
செளசமும்‌ இன்றியமையா தே தயாம்‌.செளசத்தால்‌ *தன்‌. சரீ ரத்தில்‌... 
அருவருப்பும்‌ பிறசரீ ரந்தீண்டாமையும்‌ 1 சத்துவ (அரந்தக்கரண) 


சு.த்தியுமுண்டாம்‌. (௯) 





- *மூன்அு காலஸ்கானஞ்‌ செய்யினும்‌ அமுக்குகீங்காத தன்‌ சரீரச்‌ இ 
ண்டாகும்‌ ௮ருவருப்பினால்‌ வைராக்கியமும்‌, பி 'றசரீ.ரந்‌ தண்டாமையால்‌ ஸ்‌ 
இரிபோகா இகளின்‌ நிவிருச்‌ இயு மூண்டாகும்‌. ஆந்தரசெளசச்தாலாம்‌ ௪ 
த்‌. அவ(அச்தக்,ரண)௯ தீ. தியாவ இரஜோதமோகுணங்களா லமிழ்த்தப்‌ 
படாத தன்மையாம்‌. அதனால்‌ ௪த்துவளுணா இக்கியமு(சன்மன டைமை 
யும்‌, ஏசாக் த்தன்மையாகிய இத்தஸ்‌இிரதச்‌ அவழும்‌,இர்‌ இரிய ஐயமும்‌, 
ஆத்மதரிசனயோச்சய த்‌ அவரு முண்டாம்‌. - ்‌ 





்‌ ்‌ க ல்‌ உ ஆட ட 
_ ர்‌இங்கு இரஜோதமோகுணங்களால்‌ அமிழ்ச்சப்படாதசத்‌அவமினு 
வெனத்‌ தெரிதற்பொருட்டுச்‌ சத்துவ முதலியவற்றின்‌ லக்ஷண்‌  மூதலி - 
யன எத்‌ அரைச்கப்படுகன்‌ றன: தட்‌ த்‌ 


க. சாத்‌ அவீசகுணத்‌இத்குரியவை ஞான ௪4்‌இ, ஞானேச்‌ திரிய சேவசை 
கள்‌, அக்தச்கரணதேவதைகள்‌ சா.த்துவீக சர்க்கம்‌ (சருஷ்டி)என்பனவா 
ம்‌. இச்குணம்‌ வெண்ணி௰மானஅம்‌, பிரியவடிவின௮ம, சுகத்தைத்தருவ 
மம்‌, சர்மத்தில்‌ பிரீ இயையுண்புபண்ணுவ சம்‌, சற்சரத்தையினை யுண்டு 
பண்ணுவதும்‌, ௮சற்டரத்தையினை விலக்குவஅமாம்‌, இச்சத் அவகுணம்‌ 
ஆர்ஜம்‌, சத்தியம்‌, செளசம்‌, சரத்தை, க்ஷமை, இருதி, இரச்சம்‌, காண 
ம்‌, சாக்இ யென்பவற்றால்‌ தெரியத்தக்கதாம்‌, டன்‌ 

௨. இராஜஸலகுணச்‌ இற்குரியவை இரியா௫க்‌இயும்‌, அசனின்‌௮ண்டாரு 
ம்‌ ஞானேச்‌இரியபஞ்சசம்‌, கர்மேக்இரியஙஞ்சசம்‌, பிராணா... பஞ்சகம்‌ , 


இயமம்‌ (பிரமசரியம்‌). ௭ 


(௨) பிரஹ்மசசியம்‌. 
(அ-கை) பிரமசரியத்தினிலச்சணம்‌ கூறப்படுகின்ற அ: 


பிரம சரியம்‌ பேசுங்‌ காலை 
யெண்வகை மைஅன மின்றிய தன்மையாம்‌. [| ௧௦ 





இராஜஸ சர்க்கம்‌ என்பனவமாம்‌. இச்குணம்‌ இசச்தவர்ணமரன அம்‌, அப்‌ 
பிரீதியைச்செய்வம்‌, அற்புதமும்‌, அக்கக்தகருவதமாம்‌. இச்குணத்தால்‌ 
அவேஷம்‌, துரோகம்‌, மற்சரம்‌, ஸ்தம்பம்‌ (கிமிர்ச), கொடுமை, கித்திரை, 
இராஜஐஸ சரத்தை, மானம்‌, இக்‌ திரியவடச்சமின்மை, கர்வம்‌ என்பன உண்‌ 
- பாகின்றன. ர ட 
௯. தாரமஸகுணத்திற்குரியவை அர்த்தசக்தியம்‌, அசனின்‌௮ண்டாகு 
ம்‌ பஞ்சசன்மாத்திரை, பஞ்சபூத மென்பனவுமாம்‌, இவைஇரவிய ௪௧இ 
யோடு -கூடியனவாய்ச்‌ தாமஸாகங்காரச்‌தனின்‌௮ண்டாவனவாம்‌. இக்கு 
ம்‌ கருகிறமானஅ௮ம்‌, மோஇச்சச்‌ செய்வம்‌, விஷாககச்தைச்செய்வது 
மரம்‌, இக்குணமானது சோம்பல்‌, அதியாமை, நித்திரை, தைனியம்‌ (ஆ 
, சையாத்ருழ்தல்‌), பயம்‌, விவாதம்‌, இரபணத்தன்மை, கபடம்‌, ரோஷம்‌ 
(குரோதம்‌), வைஷம்மியம்‌, மிக்க சாஸ்‌ இக த்தன்மை,பிறர்தோஷங்காணு 
யல்பு, தரமஸ சிரத்தையுடைமை, பிறருக்கு த்சாபமுண்டாச்கல்‌ என்னு 
ம்‌ இவற்றால்‌ அதியத்தச்சதாம்‌, 
இம்மூன்௮ம்‌ ஒன்றோடொன்௮ சலக்‌. கொண்டேயிருக்கும்‌, சனி 
தின ஒருகுணமு மிராது, தீர்த்தஸ்கான மென்ப.தஎதுவோ ௮அவும்காமா 
இகளும்‌, ஆஷமையின்மை முதலியனவும்‌, சாச்தியின்மை முதலியனவுமா 
சிய பாபஹேதுச்கள்‌ நீங்காதபோ௮ பயனின்றியசாம்‌; உழுனபயிரிட்டு 
முளைக்கும்வரையிலும்‌ முளைக்‌. பலிக்குமளவும்‌ சாச்சகப்படாசயோதும்‌ 
பயன்படாமைபோல; தீர்த்தஸ்சானத்தால்‌ சஷ்டமே மிஞ்சுவதாம்‌, 
சாஸ்‌ தொஞான)த்தினால்‌ சத்‌ ௮அவமதஇகரிச்சபோ௮, காமஸ,ராஜஸ விஷ 
யங்களில்‌ வைசாக்ிய முண்டாம்‌. லோபத்சால்‌ இராஜஸ மஇகரிக்ன்‌, சா 
சீலீஃதாமஸ மிரண்டும்‌ குறையும்‌. தாமஸ மஇகரிச்ன்‌,மத்‌திரண்டும்குறை 
யும்‌? ௮இகரித் இருக்கனும்‌ ஒன்று மற்றொன்றோ0 சேர்ச்‌. இரட்டையாக 
வே காரரியமுண்டாக்கும்‌ ஸ்‌இரீபுருஷர்கள்போல. அ௮இகரித்த2 புருஷ 
னும்‌ அதனோட கூவு ஸ்திரீயுமாம்‌, கேவல சத்துவ மிசாத; சலந்தே 
யிருக்கும்‌. வஸ்‌ இரபூஷணற்களாலலங்கரிச்சப்பட்டவளான அழூய ஓர்‌ 
ஸ்திரீ பர்த்தாவுச்கும்‌ மாதாபிதாபர்‌அவர்ச்சத்‌இத்கும்‌ பிரீஇியை்‌,சருப 
வளாயிலும்‌ சபத்தினி(சச்கள த்‌. இ)கட்குத்‌ அச்கமோகங்களைச்‌ சருபவளா 
வள்‌ (வியக்தி பேதத்தாலும்‌ காலபேதத்தாலும்‌), அஅபோல ஒருவன௪ 
சத்‌ துவவிருத்தி, காலபேத வியக்திபே.தத சால்‌ இராஜஸதாமஸகுணசம்‌ 
பச்ச மூடையதாம்‌. இவ்வாறே இரஜோவிருச்சி தமோவிருச்‌ இசட்கும்கா 
ண்ச. இசனால்‌ ஒவ்வொரு குணமும்‌ கலப்புடையதா .மென்‌றதிக, தீனிக்கு 
ணமாயிருக்தால்‌ காலாச்ச ரத்தால்‌ மாறி வரா. 
ஒரு ஸ்‌இரீ ரூபவஇியும்‌,யெளவனக்கதால்‌ விபூஷிதையும்‌, இலஜ்ஜையள்‌ 
எவளும்‌, மர துர்யவிசயங்களை யுடையவளும்‌, காமசாஸ்‌ இர விதயுணர்ச்ச 


து அட்டாங்கயோகசுத்திரம்‌. 


(சூம்‌) பிரமசரியத்தினைச்‌ சொல்லுமிடத்‌ அ எட்டுவிதமான 
மைகனமு மில்லாக தன்மையாகும்‌. (௪-௮) 


ஸ்‌ தீரிகலா அசையாய்ப்பார்‌.க்கல்‌, இண்டுதல்‌, அவசோடு விளை 
யாடுதல்‌, அவர்களேக்‌ கீர்ச்திகசல்‌, ௮அவசோடு இரக௫யமாய்ப்‌ பேசு 
தில்‌, அவசைக்‌ கூடவேல ண்டுமென்று நினைத்தல்‌, நிச்சயித்தல்‌, கூடுத 


லென்னும்‌ எட்டும்‌ ஆசை கா. ரணமாதல்‌ பற்றி மைதுன மெனப்ப 


டும்‌. இவ்வெண்வகை. மைதுன கில்லானமள யே பிசஹ்மசரியம்‌' 








வளும்‌, தர்மசாஸ்‌ இரத் இன்படி கடப்பவளும்‌, 'பர்துதாவக்குப்‌ பிரீ.தியைச்‌ 
செய்பவளுமா வருக்க னும்‌, அச்கச்சருபவளா வள்‌. க்‌ அட்சி ஸ்வபாவத்‌ 
இருக்கும்‌ அவளைச்‌ சத்‌ அவச்திருப்ப்வளென்பர்‌. அதுபோலச்‌ *ர்அலமுர்‌ 
விசாரப்பட்டு வேற்றுத்தன்‌மயாக விளங்கும்‌, 


தீ இராஜா௮ சேனை இருடர்களால்‌ உபத்‌ இரவிச்சப்படும்‌ சாச்கட்கு 
ச்சுகர்தருவதாயினும்‌, இருடர்கட்குச்‌ அக்சமும்மோகமுக.தருவதாம்‌. ௮.௮ 
போலவே குணங்களும்‌ விபரீதப்பிரதிதஇுயை யுண்பெண்ணுவனவாம்‌. 


மகாமேகங்களோகடி, மின்னி, இடிச்‌ தத்தூறிச்சொண்டு, மிகவுமி 
ருண்டிருக்கும்‌ சாளானது தீமோ *யமெனப்படும்‌. இது மிகத்‌.தர்தினமா 
(தீசாளா) யினும்‌, உமுபவர்கட்கும்‌, விதைத்‌ இருப்பவர்கட்கும்‌ சகத்தைன்‌ 
தருவ.அம்‌.. வைஇ ஈர்சட்கும,கூரையில்லாத வீடைய அர்பாக்கயருக்கும்‌, 
கூரைவீட்டினருக்கும்‌ துக்கச்தருவ.துமாம்‌. புருஷனைப்பிரிக்‌ த பறட 
மோகச்தருக்‌ அமாம்‌ இவ்வாஹே குணஙகளுமாம்‌, 


௧. இலகு த தவம்‌, பிரகாசகத்‌.தவம்‌, கிர்மலச்‌ அவம்‌, எப்போதுமிசெ 
'னிவுைமையென்பன சத்துவமாதலால்‌, எப்போத ௮ங்கங்கள்‌ இலவம்‌ 
(கனமின்மையும்‌), கேத்தராதியிர்‌ இரிய கள்‌ நிர்மக  தத்ப்‌ மிருக குமோ,இ 
சாஜச.தாமஸவிஷயங்களைக்கிரசிக் இல்லையா, அப்போது சத தவமேலீ 
டாம்‌, 


௨, சலகஞ்‌ செய்யவும்‌ கிராமாந்தரம்போகவும்‌ காடுசல்‌,' மனச்சஞ்‌ 


_ சலம்‌, அத்தியர்த்சமாய்‌ விவாதத்தில்‌ முயலுல்‌, சரீரசனம்‌, இச்இரிய 


மறப்பு, காமம்‌) மன அஞானசுகியமா கல்‌, 9.௮4 இரை யினையும்‌ விரும்பாமை 


யென்னுமிவை: யூண்டாகு சூமரமின்‌, அப்போ து இசகஹின்‌ வேலீடாம்‌. 


௩, கொட்பாவி) மிக்க்சரீர்கனதி சச்‌9ில7(சோம்பல்‌), மறஇ; மேச 


கம்‌, அறியாமை என்பலை உண்டாயின்‌, அப்போ தமஸின்‌ மேலீடாம்‌, 


பரல்பரவிரோத மூள்ள இவை ஒன்றோடொன்அ சேர்ச்‌. ஓரிடச்‌ 
திருப்பனவாய்‌, எவ்வாறு சாசுவகமான காரியச்‌ இனையுண்டு பண்ணு மெ 
னில்‌ கூறு தும்‌; மேள்‌, தீபவிருச்‌இகள்‌ 'போன்றவரம்‌ குணங்கள்‌: -தைல 
ம்‌, வர்த்து(இ.3), விளக்கு (௬டர்‌) என்பன ப.ரல்பரவிசோத மூள்ளன 
வாயினும்‌, ஒருங்கசேகூடிக்‌ ஈகடமாகிய அர்ச்சக இனை விளக்கு தலாகிய ஒரு 
காரியத்‌ தனைச்‌ செய்வ போலச்‌ குணங்களும்‌ சேர்ச்௮ ஒரு காரியத்‌”. 
னைச்‌ செய்வனவாம்‌, 


* 


இயமம்‌ (மீதவூண்‌). ௯ 


கிருகஸ்கனுக்கு எவ்வாறு கூடுமெனின்‌, திர்மலாந்தக்கரணமுள்ள 
இருகஸ்‌தன்‌ தன்‌ ஸ்திரீயை இச்சையின்றி இருஅ காலத்தில்‌ புத்தி 
சோற்பத்தியினைமாத்திரமுத்தேசத்துக்கூடுவானாயின்‌, ஆசையின்றி 
ய தன்மையால்‌ அஅவும்‌ பிரஹ்மசரியமேயாம்‌. அவ்வாறின்றி ஆசை 
யாய்ச்‌ கூடுவானாயின்‌, இச்சை மிகு தயினாலாம்‌ வரம்பின்‌ தியமைதன 
த்தால்‌ நடுக்கம்‌, வியர்வை, களைப்பு, மூர்ச்சை, மயக்கம்‌, அருவருப்பு, 
பலக்குறைவு, தாஅக்ஷயம்‌, இசாஜயக்ஷ்மா(சுவாசகாச)முதலியசோ 
கங்கள்‌ என்னு மிவையுண்டாகி, அதனால்‌ சரீ ரபீடையும்‌, நேத்திசாதி 
'பிந்திரியங்களின்‌ மர்‌தத்தன்மையும்‌, மனத்தளர்ச்சியுமுண்டாம்‌. யோ 
னிஸ்‌தானத்துள்ள புழுக்களின்‌ காசத்தாலாகும்‌ பாபமும்‌, விதிகடக்த 
தாலுண்டாகும்‌ பாபமும்‌, ஈவக்சரகமுதலியவற்றின்‌ விசோதமாகிய 
தாக்குதலும்‌, சசவசதண்டமும்‌, *ஆயுட்‌ குறைவுமுண்டாம்‌. ௮ம்மை 
- அனமின்றியவன்‌, மேற்கூறிய விபத்துக்களினின்‌று விலகுவதோடு, 
சரீரம்‌ கேத்திராதியிர்திரியங்கள்‌ மனஅ புத்தி என்பவற்றின்‌ வீரிய 
லாபம்‌ சாபாறுக்பெசசாமர்த்திய முதலியவற்றினைப்பெற்‌.று, தர்க்கா 
யுசுடையவனாய்‌ விரைவில்‌ யோக௫த்தியைப்‌ பென வன்‌. (௧௦) 
(௫) மிதவூண்‌, , 
(அ-கை) மிதாகா.ரத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 
-நல்லூ *ணகடசை ஈன்னீ சொருகா 
லூயிர்ப்பிற்‌ கொருகாலா வுண்ணலே மிதவூண்‌. [௧௧] 
(சூ-ம்‌) சன்மையைத்தரத்தக்ககான உணவு அரைவயிஞருகவும்‌, 
நல்ல ஜலம்‌ ஒரு கால்‌ வயிமுகவும்‌, சுவாசம்‌ விடுதற்கேதுவாக ஒருகால்‌ 
வயி௮ுவெறுமையாயிருக்கும்படியாகவும்‌ புசித்தலே மிதாகார மாகு 
ம்‌. (௪-௮) 
இங்கு ஈல்லூண்‌ என்றதனால்‌ விரைவில்‌ 8 ரணமாகத்தக்கஅம்‌, 
. மதுரமும்‌, புஷ்டியைத்தருவதம்‌, தா௮ப்பிபோஷணமுமாகியயோ 
்‌ தத்திற்கறுகூலமான சாத்துவிகாகா.ரம்‌ கொள்ளப்படும்‌: ௮வவாகா..ர 
கனல்‌ ஹடயோகப்பிரதிபிகை முதலியவற்றாற்‌ நெரியலாகும்‌. 
அனுவும்‌, அரைவயிறளவாகக்கொள்ளாஅ கிறைய வுண்ணுமிடக்து, 
உண்ட அவ்வுண்வு ஜீர்ணமாதற்கு வேண்டிய ஜலம்‌ பருகுதற்கிடமி 
ன்றி அஜீர்ணமுண்டாகும்‌. நீரையும்‌ சேர்த்து நிறையக்கொள்ளின்‌, 
பின்‌ பிராணவர்யு உட்பிரவே௫க்கற்கிடமின்‌ மி வெளிகோக்கும்‌. ௮,த 
'னாலும்ஜீர்ணக்குறைவுண்டாம்‌; பிராணவாயுவினாலுண்டாகும்‌ இரச்‌ 
தசத்தியும்‌ அசுத்தநிக்கமும்‌ உண்டாகாது. அதனால்‌ நாடிகளில்‌ மல 
* ஆயுளும்‌, சரீரேக்‌இிரியமனதுகளின்‌ பலமும்‌ குறையுமென்ப௪த்கு 
இசாவணாதியரும்‌ சற்காலத்தவரகேகரும்‌ சாட்சியாவர்‌. 
*ஊண்‌ ௮௧9(வயி௮) அசை(பா.இ)எனப்பிரிக்க. 


உ 
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கல்‌ 


௧௦ - அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌, 


மிகுர்து சனதியுண்டாகவே, பிராணவாயுவை உள்ளே நிசப்புவதாகி 
ய பூரகமும்‌, கிரப்பியவாயுவை கி௮த்தலாகியகும்பகமும்‌, நி௮ த்திய 
வாயுவை 0உளியில்மெல்ல விடுதலாகிய இசேசகழும்‌ ஒருசிறிஅம்‌ செ 
ய்தற்‌ சேலாஹு. சாடி.களில்‌ வாயுப்பிரவேசமின்மையால்‌ சோம்பலும்‌ 
நித்திரையும்‌ மிஞுக்அ *அஜீர்ணத்‌ தனையே மூலகாரண்மாகவுடைய 
சோக்ங்களெொல்லாம்‌ வந்து பொருக்தும்‌. அதுபற்றியே (தனது அக்‌. 
இணிபலத்தி 'ந்கேற்றபடி.) ௮அரைவயினு அறந்நமும்‌ கால்வயிநு ஜலமும்‌ 
கொண்டு கால்வயிது பிராணவாயு பிரவே௫ித்‌ கற்கேதுவாயுமிருக்க 
வேண்டுமென்றதாம்‌. மிதம்‌என்றமையால்‌ சாலவையறையும்கொள் 
எப்படும்‌. ௮தாவது ஒருவ்ன்‌ அளவாயுண்ட, அகாரம்‌ பக்குவாசயத்‌ 
தில்‌ (இரைப்பையில்‌) மூன்று மணிடுதல்‌ எட்டு மணிக்குள்‌. ஜீர்ணமர்‌ 
கிறது. அதன்பின்‌ சிறுகுடலிற்‌ சென்று வலப்பர்கக்‌ *கல்லீரலின்‌: 
.. இழிருக்கும்‌ பித்தப்பையினின்‌ றஜொழுகும்‌ பித்த நீரினாலும்‌ கணைய 
மென்னும்கருவியினின்று வரும்‌ மது. ரதிரவத்தினாலும்‌ ச௮ுகுடலிற்‌ 
'கஏயும்‌ இரசத்தினலம்‌ 'ஜீர்ணமாகிப்பின்‌ பெருங்குடலுக்குள்‌ வந்து 
மூற்றும்‌ஜீர்ணமா்கி எஞ்யெபாகம்‌ மலமாய்‌ வெளிப்படும்‌. இவ்வி தக்‌ : 
இ.ரமத்தால்‌ உண்ட உண்வுமுற்றும்‌ ஜீர்ணமாக இருபத்துநாலுமணி: ' 
கேம்செல்லும்‌. அதற்குமேல்‌ வேறு ஆகாரம்கொண்டால்‌, முந்திய 
கிரமமாக மஅபடியும்‌ அது ஜீர்ணமாதற்குரியதாகும்‌. அவ்வாறின்றி 
மேலும்‌ மேலும்‌ ஜீர்ணமாவ தற்கு முன்‌ கொண்டால்‌, மூன்னுண்ட.ு 
இரஸதகாதுவாய்‌ மானுவதற்குமுன்‌, அதனைப்‌ பின்கொண்ட வுணவு 
ஜீர்ணஸ்தானத்தினின்‌௮ நீக்கித்‌ தானும்‌ ஜீர்ணமாத்ற்கேதுவின்‌றிய 
தாகும்‌. ஆகவே சரீரத்தில்‌ இசச்தாதக்கள்‌ குறைந்து பலஹீனமாவ்‌ 
தோடு அதிக ஆகசரத்சைச்‌ ரோணஞ்‌ செய்யும்‌ நிமித்தத்தால்‌ குடல்‌ 
களில்‌ அதிக உஷ்ணமும்‌ தளர்ச்சி முதலியனவும்‌ எற்பட்டு, மலச்சிக்‌ 
கல்‌ மலப்போக்கு முதலியனவு முண்டாகும்‌. அதற்குமேல்‌ வரும்‌ 





*அஜிர்ணத்‌தனலுண்டாகன்‌ தவைகளேயாகும்‌ எல்லாசோகமள்கஞம்‌, 
ஆதலால்‌ அவ்வஜீர்ணத் தனை அபானவாயமலமென்‌ பவற்தின்‌ :விபரீ,சஷ£ 
ன சச்தம்‌, வெண்மை-கருமை ப௬மை இள்கல்‌ சச்சல்‌ மூ.கலிய. மல:பேத 
ம்‌, சரீரச்சன்‌ கனத, சாவின்‌ ௮௬9), சோர்வு, ஏப்பம்‌, கொட்டாவி மூ.சலி 
'ய வெளிப்படையான சூதிகளாரற்றெரிக்அ விலக்குதற்குபரயம்‌ தேடவே 
ண்டும்‌, மிதாகாரமே முக்யெவபாயமாம்‌. ட்ட ல்‌ 

*கல்லீரல்‌ என்பது 5538: புப்புலம்‌ எனப்படும்‌ சுவாசாசயமாகிய 
அரைய ரலு போ்‌ ஜ-லங்கஸ்‌)ச்குச்சீழ்கருகிறமாயிருச்கும்‌ கடினமான ஜம்‌ 
அபகுஇகளுள்சா மாமிசத்தொகுதியாம்‌. இத சம்ஸ்கிருதத்தில்‌ (197-யக்‌ 
ருத்‌) என்‌௮ம்‌, ஆங்க கஇல்‌ (பர௭ல-லிவர்‌) என்னம்‌ கூறப்படும்‌, இக்சல்லீ ௬ 
லிலுண்டாகும்‌ பித்தரீரெல்லாம்‌ இகன்‌ இழ்ப்பாகத்திலொட்டியிருக்கும்‌ 
பித்தப்பையில்‌ சோச்‌௮. அதிலிருக்அ திடத புறத்‌ த31411415:- அமாசயம்‌; 
எனப்படும்‌ தீனிப்பைக்கருகலிருக்கும்‌ சறுகுடலில்‌ பித்தவா௫னியெனனும்‌ 
௪௮ குழாய்‌ வழியாய்ச்சென்று, அதிலுள்ள ஆகாரங்களை ஜீரணமாக்கும்‌; 


இயமம்‌ (மிதவூண்‌). கக 


. வியாதிகட்‌ கனவில்லை. இதஞத்ருன்‌ ஒரு தனத்திற்கு 9 ஒரு காலந்தான்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌ *யோகி என்று விதித்ததாம்‌. அதவும்‌ உதராக்‌ 
கனியின்‌ திபனத்தினை யுண்டுபண்ணும்‌ சூரியரஸ்மியின்‌ வேகமில்‌ 
லாத காலை மாலை இரவு என்பவற்றைவிட்டுச்‌ சரியான தீபன சக்தி 
யுள்ள மண்திமான விர்வன்ற கறந்த அந்தக்‌ லிய வனும்‌, மத்‌ 
தியானத்திலும்‌ ர வாயு சூரியநாடியிற்‌ பிரவேிக்குங்கால்‌ போஜன 
மும்‌ சந்திர நாடியிற்‌ பிரவேடுக்குங்கால்‌ ஜலபானமாம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. இஃதுணராதார்‌,9 மி துசிறிதாகப்‌பலதடவைகளிற்கொண்டால்‌ 
இலேசாக ஜீர்ணமாகும்‌, ஒே தடவையில்கெ்ள்ளுதல்‌ சுமையாக 
மென்பர்‌. எப்போதாயினும்‌, அரளைவயிற்ளவாக்‌ கொள்ளுதலால்‌ ௬ 
மையாகாது, 'குறைவாகச்சாப்பிடுவகனாலும்‌ அ௮வ்வம்‌சனிக்குப்‌ பொ 


.. அமானஇந்தன மின்மையால்‌ சரீ ரத்திற்றாக்கும்‌. அகனாற்றான்‌ லி 





அஅைவகையாயவ்‌ 


கணையமென்பது இனைப்பை(94ண்வரிபிக்குச்‌்‌ ி6/- பிலீஹா எனப்‌ 
படும்‌: மண்ணீரலு($ற1௦௦0)க்கு வலப்பாகத்‌ திருக்கும்‌ மாம்சம்போன்‌ ற மெல்‌: 
விய ஜவ்வினாலாகிய வஸ்‌.௮. இசனை ஆங்கலச்தில்‌ பான்‌ பியல்‌ (0 ௨௭௦௭௨௨௦) 
என்பர்‌, இதில்‌உணவு.களை ஜீர்ணமாக்கக்கூடிய இரவமுண்டாய்‌) அஇலிருக்‌ 
௮ சு குடலோடு சம்பச்தித்அள்ள மவாகினிச்சுருழலின்‌ வழியாய்ச்‌ 
சென்று, அச்சிஅகுடலிலுள்ள பதார்த்தங்களை ஜீர்‌ சணக்றுல்‌ "இவத்தின்‌ 
.விரிவையெல்லாம்‌ சரீ. ரசரஸ்‌ இரத்தம்‌ காண்க. 

*மு. இயோரான 5ம௮ கர்ட்டுக கிருகஸ்‌ தருட்‌ சிலரும்‌, ஹிச்‌.தஸ்தான , 
தேசவாசிகளுட்‌ பலரும்‌ ஒருபொழு௮ உணவு கொள்ளும்‌ பழக்கத்தால்‌ மி்‌ 
_ ஞச்‌.தபலம்‌, ஆசோக்டியம்‌, தீர்க்காயுள்‌, ஈல்லசச்‌. கான விருத்தி மூதலியவத்‌ 
_” ஒழப்பெற்திருப்பதும்‌, சவீனர்‌ தட்பவக்‌ யுணவு கொள்ளாம்‌ பழக்கத்தால்‌ 

_ அதனின்‌ விபரீதமான தன்மைகளைப்‌ பெற்திருப்பதும்‌ பிரத்‌இயக்ஷம்‌, இன 
பத்தியே தருவள்ளுவகாயனாரும்‌, “மிகினுங்‌ குறையினு ( கோய்‌ செய்யு னா 
லோர்‌; வளிமு சலா வெண்ணிய மூன்று,”? *மயந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்‌ 
ஸைத்‌ கருச்திய தறற போத்றியுணின்‌.' (அற்றா லளவறிச்‌ அண்க வஃ 
அடம்பு) பெத்ரா னெிஅய்க்கு மாஹு,”? அற்ற ததிச்னு கடைப்பிபூ,த்‌து 

ரூறல்ல; அய்கீச அவரப்‌ பத ௮.” $மா௮பாழல்லாத வண்டி மறத்‌ அண்‌ 
ணி;னூ௮பா டில்லை யுயிர்க்கு.'? “இதிவதிச்‌ அண்பான்க ஹின்பம்போ படத 
கும்‌) சுழிபே ரிசையான்க மஹணோய்‌.”' என்றார்‌. 
ர்‌இங்கு இது விவேகமாம்‌:-- 
சரீரத்தின்‌ வலது ௮ச்கங்களெல்லாம்‌இட்அ ப கதிந்மவிடப்பஞ்கமு 
வலிய்டையனவாயிருத்தலாலம்‌, கடினமான எல்லாழமுயற்சிகளும்‌ வல 
அவயவங்களினாலேயே செய்யப்படசேலாலும்‌ ௮௪ காரணமாக இச்தப்பர்‌ 
கத்தில்‌ இரச்தோட்டம்‌ அதஇிகமாயிருச்சலாலு:ம்‌,வலஅசுவாசாசயம்‌(அரசை 
மீரல்‌)இடப்பாக.த்தைவிட மிகப்‌ பெரிதாயிருத்தலால்‌ மிகு இியரன வரயு/வை 
._. ஏற்றுச்‌ சுவாசரசயத்தில்‌ வரும்‌ ௮௪,க்சமான இரக்தங்களை அஇகமாய்ச்‌ ௬ 
_ தீதிசெய்வதற்கேஅவாயிருத்தலாலும்‌, இச்சுவாசாசயத்தின்‌ கீழிருக்கும்‌ 
சல்லீரலானது உணவுப்பதார்த்தங்சளெல்லாவற்றையும்‌. இரசவடிவாகக்‌ 
கொண்டு இரச்சமாக்கி அரைமீரலில்‌ செலுச்‌தவகாய்‌, உண்ட அச்சரஸங்‌ 


ன்‌ 


8.௨ அட்டாங்கயோகசூத்திரம்‌. 


இிறிதாயுண்பவர்‌ அடிக்கடி. வயிற்றில்‌ பயோலுண்டாகும்‌ தாபத்தால்‌ 
வருந்துகின்றனர்‌. இப்பலகா.ரணங்களைமுன்னிட்டே இயமக்களுள்‌ 
மிதாகாரம்‌ சேஷ்டமானதென்று சாஸ்திரங்கள்‌ கூறு இன்றன. 


மிதாகாரத்தால்‌ பலவிதமான ஜர்ட்டி.யங்கள்‌ வா.ராமையோடு 
ஆரோக்கியத்தால்‌ சர்வகாரியங்களிலும்‌ உற்சாக முண்டாகும்‌. 

உவர்ப்பு, அவர்ப்பு, கனதி, பா, கலங்கல்‌, பூச்சி, அர்க்கர்த 
மூதலியவைகளில்லாகமஅ.ரமான சு,த்தஜலம்‌ கொள்ளத்தக்க காமென்‌. 
பது தோன்ற “*ஈன்னீ?? செனப்பட்டஅ. அதவும்‌ போஜன காலத்‌ 
இற்றான்‌ கொள்ளத்தக்கதாம்‌. அதற்குமேற்‌ கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌, 
வெர்துகொண்டி ருக்கும்‌ ௮்க முதலியவற்றில்‌ மீண்டும்‌ ஜலம்‌ விடுவ 
தனால்‌ பாகம்‌ கெட்டுப்‌ போவது போல, நமது சரீ ரத்துள்‌ ஜீர்ணமா 
'ய்ச்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஆகா.ரத்தின்‌ ஜீர்ணத்தன்மை கெடும்‌. அதுப 
ற்நியேபெருந்தாகமெடுத்திடி.னும்பெயர்த்தும்‌ நீரருந்தோம்‌!'”என்‌ 
மூர்தேரையர்‌. போஜனகாலத்தும்‌ அளவிற்க திகமாகவேனும்‌, குறை 
வாகவேனும்‌, ஜலம்‌ கொள்ளுதலாலும்‌ ஜீர்ணசக்தி கெடும்‌..௮துபற்‌ . 
நியே அதனையும்‌ மிதாகாரத்துட்சேர்த்துக்‌ கால்வயிறு ஜலமெனக்‌ 
கூறியதாம்‌. (௪௧) 








களைப்‌ பாகப்படுத் தும்‌ உஷ்ணஸ்லியுள்ள பித்தநீரும்‌ பித்தப்பையும்‌ தன்‌ 
னிடம்‌ பொருத்தப்பெற்றதாய்ர்‌ சூரியமண்டலத்தையொச்சதாயிருத்தலா 
அம்‌ இவ்வலஅ புறத்‌.தகாடி சூரியநாடி. என்‌௮ம்‌, இ௫ில்‌ பிரவேசிக்கும்‌ வாயு 
சூரியனென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌, இது உட்பிரவே௫க்கும்‌ பூரசசமயத்‌இற்றா 
ன போஜனமும்‌ கடினமான வியவகாரங்களும்‌ செய்யவேண்டும்‌. இது: வெ 
ளிப்படும்‌ ரேச்ச சமயத்‌இல்‌ செய்தால்‌ போஜன துடன்‌ (கரியமலவாயு ம 
தலிய) அசுத்தமான உட்பதார்த்தல்கள்சலப்பதோடு பலஹீனமுதலிய வி 
காரங்களுமுண்டாம்‌. ்‌ பு. ்‌ ்‌ 
அவ்வாறே.இடது அ௮ங்கங்களெல்லாம்‌ சுத்து அற்பவலியுடையன 
வ்ரயிருத்கலாஅம்‌, சொற்பமுயற்சியே இடது.௮ங்கங்களால்‌ நிகழ்தலாலு 
ம்‌, அதனால்‌-இப்பாகத் தில்‌ இரச்சோட்டம்‌ குறைவாயிருப்ப தாலும்‌, இ. 
சாசயமாகய இருதயம்‌, இரைப்பை, கணையம்‌, மண்ணீரல்‌ முதலிய சனப 
தார்ச்தங்களிடப்பாகச்‌ இருப்பதாம்‌, இடது சுவாசாசயம்‌ வலது பாகச்‌ 
தைவிடச்‌ சிறிதாய்‌ இரட்டையாயிருத் தலால்‌ மிகுதியான 1வாயூவை ஏற்‌ 
அ௮க்கொள்ளுவதற்கேதுவின்மையாலும்‌, ஜலத்தால்‌ சூழப்பெற்ற இரக்தா 
சயம்‌ இப்பாகத்‌ இருப்பதாலும்‌, உண்ட (பலவுணவுகளையேற்றுத்தனது 7௪. 
ததால்‌ பக்குவஞ்செய்து ஒருவடிவமாக்கிச்‌ சரீ.ரத் இற்கு உபகரிக்காம்‌ பக்கு. 
வாசயமான ௮ சதரஸ்மியுடைய சக்‌ ரமண்டலத்தினை யொச்த தாயிருத்த. 
லாலும்‌ இவ்விட௫ புறத்‌. அ சாடி சந்திரநாடி என்றும்‌, இதில்‌ பிரவே௫க்கும்‌ 
வாயு சந்தினென்‌௮ம்‌ சொல்லப்படும்‌. இ௮௫ பிரவே௫க்கும்‌ ௪மய;த்‌ இற்றான்‌. 
ஜல முதலிய இரவவஸ்‌ ஓச்களையுட்கொள்ளுதலும்‌, சாச்தமான வியவகா 
ர்ங்களைச்செய்தலும்‌ உ௫தமாம்‌, ௪யனமும்‌ இரவில்‌ இந்த காடிப்‌ பிரவேச... 
காலக்தற்றாள்‌ செய்யவேண்டும்‌, ௪யனிக்கும்போ.து இட பு,ஐமாகப்படுப்‌ 


அஷ . இயமம்‌ (க்ஷமை). ௧௬ 


(௪) க்ஷமை (கமை;.. 
(கை) க்ஷமையினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 
எத்துய ராதிய வெய்தினு மற்பமுங்‌ ்‌ 
கலங்கா தொது த்தலைக்‌ சமையென மொழிவர்‌. [௧௨ [. 
(சூ-ம்‌) எவ்வகையான அயரமுதலியன தனக்குப்‌ பொருச்தி. 
னும்‌,சிறிதும்‌ கலங்குதலின்‌ நிச்‌ ச௫த்தலை கூமையென்னு கூறுவர்‌. . 
(௭-௮) ண்கள்‌ 
சத்துருக்கள்‌ அரசர்‌ முதலியோசால்‌ சரி.ரம்‌ ஸ்திரீ புத்தன்‌ 
தனம்‌ பூமி முதலியவைகளை மூன்னிட்ட எவ்வகையான அன்பம்வந்‌ 
தாலும்‌, ஆதி சப்தத்தால்‌ அவமான முதலியன நேர்ந்தாலும்‌, விஷா 
.. தம்மற்சரம்கோபமுதலியன மிகுந்து மனங்கொதித்துப்‌ பிரதிசெய்ய 
வெண்ணாத, பாண்டவர்கள்‌ முதலியோர்களைப்‌ போலச்‌ சகித்துக்‌ 
கொண்டி ருத்தலாகிய க்ஷமை யெனப்படும்‌ பொழுமையினால்‌ சரீ 
ராஇிகளிலுள்ள யானென தென்னும்‌ அபிமான மொழியும்‌. அபிமான 
மொழியாதாயின்‌, சத்தமும்‌ சரீரமும்‌ ஸ்திரமாயிருந்து ௮ப்பியசித்‌ 
தலாலாகும்‌ யோகூத்தியினைப்‌ பெறுவதற்‌ கேதுவின்றாம்‌. (௧௨) 
(௫) கொல்லாமை (அஹிம்ஸை), 
(அ-கை) வேதத்தில்‌ மேலான தர்ம மெனப்படும்‌ அஹிம்சை 
யாகிய கொல்லாமை கூறப்படுகின்‌றஅ:-- ளட ஆ 
வேத விதியலா வேறெவ்‌ விதத்தும்‌ 
மனமொழி மெய்களான்‌ மன்னுயிர்‌ தமக்கோ. 
ரிங்சை செயாமையே யினியகொல்‌ லாமையாம்‌. ௧௩ 


-(சூ-ம்‌) வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்டவையல்லாத மற்றைய வித 
ங்க ளெல்லாவற்றாலும்‌, ஒருவன்‌ ,னஅ மனவாக்குக்காயமென்‌ னு 
க்முக்கரணங்களாலும்‌ நிலைபெற்ற ஜீவர்கட்கு இங்கிசை(ஹிம்ஸை ) 
யாகிய கொலையினைச்செய்யாமையே இனிமை தரும்‌. கொல்லாமை 
யாகும்‌. (௭-௮) த்‌. ௩ 

வெதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட யாக மு.தலியவற்றுற்‌ செய்யப்படும்‌ 
கொலையினால்‌, அவ்வுயிர்‌ இவ்விழிஈ,ததேகத்தினைவிட்டு விரைவில்‌ இத 
னினும்‌ அதிக சுகத்தினை யநுபவித்தற்‌ கேதுவான திவ்ய சரி.ரத்தி 
னைப்பெறுதலாலும்‌, அவ்வாறு செய்பவன்‌ கொலைப்பாபத்தினால்‌ ஈச 


அ அ பப பபப பப பபப பபப பப 
பானாயின்‌) அப்போது சூரியசாடியில்‌ வாயு சஞ்சரிக்குமாகலின்‌ அதனால்‌ 
சரீரத்‌ இற்கு. வேண்டிய எல்லா கலமும்‌ பெறுவதோடு எப்போதும்‌ சோக 
மின்‌தியவனாயிருப்பன்‌, இவ்விதத்தால்‌ இங்கு சொல்லப்படாத பிறகாரியல்‌ 


களையும்‌ ஊூத்ததறியலாம்‌, 


௧௪ அட்டாங்கயோககுூத்திரம்‌. 


கம்புகாது புண்ணியமிகுதிப்பாட்டால்‌ சுவர்க்கம்‌ புகு.தலாலும்‌, ௮.து 
கொலையாகாமையின்‌, அதனின்‌ வேறானவகையாற்‌ செய்யப்படும்கொ 
லை ஹிம்ஸை யெனப்படும்‌. 


அந்த ஹிம்ஸையானது மனதுவாக்குக்காயமென்பவற்றால்‌ மூ 
வகையாம்‌. அவை ஓவ்வொன்றனும்‌ கிருதம்‌ (தன்னாற்‌ செய்யப்பவெ 
௮), காரிதம்‌(பிறபைக்கொண்டு செய்விப்பது), ௮நுமோ 'திதம்‌(ஒரு 
வன்‌ செய்தகனைக்கண்டு நல்லது ஈல்லதென்னு களிப்பது)என்னு ஜே 
வகைப்படும்‌. அவை ஒவ்வொன்றும்‌ லோபமூலம்‌ (மாம்சம்‌ தோல்‌ 
முதலியவற்றின்‌ உதச்தேசத்தாற்‌ கொல்லுவது), குரோதஜூலம்‌ (த 
னக்குச்செய்த அபகா.ரத்தை முன்னிட்டுக்‌ குசோதத்தாற்‌ கொல்லு 
வ), *அஞ்ஞானமூலம்‌(அறிவின்மையினாற்‌ கொல்லுவ௮) என்று 
மூவகைப்படும்‌. ௮வை ஓவ்வொன்றும்‌ அதிமாத்‌ 'இரம்‌(இீவிரம்‌), மத்‌ 
தியம்‌(அதனினும்‌ குறைந்தது), மிரு௮ (அதனினும்‌ குறைந்தது) 
என்று மூவகைப்படும்‌. இவ்வாற்றால்‌ ஹிம்ஸை இருபக்தேழுவகை 
ப்படும்‌, இவ்வாறே ௮சத்தியமுதலியவற்றிலும்‌ பேதத்தினைப்‌ பொ 
ருத்திக்காண்க. 

கொலையினால்‌ இகத்தில்‌ இராஜதண்டம்‌ பழி பாவம்‌ அயுட்கு 
றைவு முதலியனவும்‌, பரத்தில்‌ உரகவேதனையும்‌, மறுமையில்‌ நரக 
சேஷமாக முடம்‌ சைகால்குறைவு முகலிய அங்கஹீனமுள்ள சரீ 
சப்பிராப்தியும்‌, குஷ்டா திரோகங்களும்‌, உண்டாம்‌. கொல்ப்பாவம்‌ 
அதிகரித்தால்‌ இம்மையிற்றானே குஷ்டாதி சோகங்களும்‌"புத திப்‌ 
பிரம முதலியனவு முண்டாகும்‌. 

மற்றுமோர்‌ இசகசியமுளஅ:-**சரீரத்தின்‌ சர்வாவயவங்கரையும்‌ 

கியமிப்பவர்கட்கும்‌ சர்வசரி ராதிகட்கும்‌ காரணமாகிய பரப்பிர்ஹ்‌ 
மம்‌ சர்வசரீரத்திலும்‌ வியாபித்திருக்கிறது. பஞ்சபூதவடிவ சரீரத்‌ 
தில்‌ பிருதிவியாதிகளின்‌ பாகத்தில்‌ கரமமாய்‌, ௧. காரியப்பிரஹ்மா, 
௨.காரியவிஷ்ணு, ௩. காரியருததிரன்‌, ௪. பரனானஈசுவரன்‌, ட. ௪.தர 
சிவன்‌ என்னும்‌ ஐந்து தேவதைகளுண்டு, சரீரத்தின்‌ வெளிப்புறத்‌ 
தில்‌ சமஷ்டி. ஸ்தூலசரீ ராபிமானியான விசாட்டும்‌, உட்புறத்தில்‌ சூ 
சக்ஷ்ம சரீ ராபிமானியான ஸ்வராட்டும்‌, மத்தியில்‌ காரண சரீமாபிமா 
னியான சம்ராட்டும்‌ உளர்‌. சுசோத்திராதி ஐந்தில்‌ முறையே திக்கு, 
வாயு, சூரியன்‌, வருணன்‌, பூமி என்னும்‌ ஐர்அம்‌, பாதாதி ஐந்தில்‌ 
முறையே திரிவிக்கிரமன்‌, இக்தரன்‌, அக்னி, பிரஜாபதி, மித்த 
னென்னும்ஐவரும்‌, பிராணனில்‌ சூத்ராத்மாவும்‌, அந்தக்க.ரண.த்தில்‌ 





*அதியாமை, சம்சயம்‌, விபரியயம்‌, இராகம்‌, அவேஷம்‌, ஸ்மிருஇப்‌ 
பிரம்சம்‌, யோக அஷ்பிரணிதானம்‌, தர்மத்தன்‌௮காதரமென்னும்‌.எண்வ 
கையான பிரமாதத்தால்‌ செய்யப்படும்கொலைகஞம்‌ இவ்வஞ்ஞானமூல மு 
திலியவற்கில்‌ அடங்கும்‌, 


இயமம்‌ (கொல்லாமை), கட்‌ 


.. இரணியகர்ப்பனும்‌, அதன்‌ விரு.த்திகளில்‌ சர்இரன்‌, பிரகஸ்பதி, கா 
லாக்னிருத்திரன்‌, வென்‌ என்பவரும்‌, உரோம களில்‌ க்ஷ தேவ 
தைகளும்‌, எலும்புகளில்‌ பூதப்பிடோதா இகள்யாவும்‌, ஈஉரம்புகளெல்லா 
வற்றிலும்‌ பிசாசுகளும்‌ இராக்ஷதர்களும்‌, மஜ்ஜையில்‌ பிதிருகந்தர்‌ 
வர்களும்‌, தோல்மாமிசம்‌ இரக்தமென்பவற்றில்‌ .கல தேவதைகளும்‌ 
வ௫க்கின்றனர்‌. இரிஞார்த்திகளுள்‌ க.பிரஹ்‌ மாவின்கோரதநவானது 
பிராணிகள வலது கண்ணில்‌ உட்பாகத்திலும்‌ வெளியில்‌ சூரிய 
னும்‌, அர்தப்பிரஹ்மாவின்‌ சாந்தத.நவானஅ இடஅகண்ணில்‌ உட்‌ 
பாகத்திலும்‌ வெளிப்பாகத்தில்‌ சந்திரனும்‌ இருக்கும்‌. ௨. விஷ்ணு 
வின்காரகறு கண்டத்தின்‌ வெளிப்பாகத்திலும்‌, சாக்தத.ஐ உட்பா 
சத்திலு மிருக்கும்‌. ௩, ரத்தின கோது. இருதயத்தின்‌ வெளிப்‌ 
பாகத்தும்‌, சார்ததறு உட்பாகத்து மிருக்கும்‌. எல்லாத்தேேவதைகட்‌ 
கும்‌ காரணமான சத்தியாதிலக்ஷணப்பிரஹ்மம்‌ பிரஹ்மரந்திர ம 
காஸ்தானத்தில்‌ (துவாதசரந்தத்தின்‌. ஈடுவில்‌) ளத. தேகத்தின்‌ ஈ 
டுப்பாசமான மூலாதாரத்தில்‌ இற்சக்தியும்‌, பிரஹ்மரர்திரத்தின்‌ ழ்‌ 
இலலாடத்தின்‌ அ௮க்கிரபாகத்தில்‌ முக்குணவடிவமாயாசக்தியும்‌, இல 
லாடத்தின்‌ மத்தியபாகத்தில்‌ காதரூபச௪ப்தப்பிரஹ்மமான ப.ராசக்‌. 
தியும்‌, இல்லாடத்தின்‌ ௮ப.சாம்‌சமான புருவநடுவில்‌ பிர்‌ அவ என்‌ 
னும்‌ ச௪க்தியுமுள. பிந்துவின்‌ மத்தியில்‌ ஜீவாத்மா சூக்ஷமரூபமாயி 
ருக்கின்றார்‌; இருதயத்தில்‌ ஸ்‌தூலரூபமாயிருக்கின்றார்‌. பிர்‌. இருக 
யமென்னு மிரண்டற்கும்‌ மத்தியமான இடத்தில்‌ ஸ்தூலசூக்ஷ்மமி 
எண்டன்‌ வடிவமான மத்தியரூபமாக விருக்கின்றூர்‌. பிரஹ்மாவின்‌ 
பத்திஷியாகிய ௪ரஸ்வதஇி.நாநனியிலும்‌, விஷ்ணு பத்தினியாகிய ல 
க்ஜமீ. அநாககமான இருதயமத்தியஸ்தானத்திலும்‌, ருத்திர பத்தினி 
'யான பார்வதிருத்‌இானோடு கூடவுமிருக்கின்றனர்‌. சத்தியா திலக்ஷ 


்‌ - ணசுத்தவெம்‌ சர்வதேகத்திலுமிருக்கின்றஅ. ஈல்ல ஞானிகளின்‌ தே 


_ கத்தில்‌ இவ்வெல்லாத்தேவகைகளும்‌ .பிரத்தியகா த்மவடி.வமாசவும்‌, 
மூதவகாருபமாகவுமிருக்கும்‌; வே.கமார்க்க மொன்நில்‌.நிற்பவர்‌ தேக 
த்தில்‌ தேவதாரூபமாய்த்தோற்றும்‌; பிரத்தியகாத்மாவாகத்தோற்றா. 

தார்‌இரிகர்‌ தேகத்திலோ: தேவதகைகளிகுந்தும்‌- சுத்தி யின்மையால்‌ 
பிரகாசியா. அஞ்ஞர்கள்‌ சரீரத்தில்‌ அத்தேதேவதைகள்‌ ஆரோகிக்கப்ப 
ட்ட தன்மையாகவாவதுஸ்வரூபமாசகவாவஅ எப்போஅம்‌ விளங்கா. 

்‌ மறைபட்டனவாகவேயிருக்கும்‌, ஆதலால்போக மோக்ஷங்களைவிரூ 
ம்புவோன்‌ தன்னம்‌ பிறருடையஅமான சரீ ரத்தினைப்‌ பூஜிக்கவே 
ண்டும்‌.மோகத்தினாலும்‌ அவமதிக்கலாகாலு.அர்விரு த்சனை( தியவொ 
மூக்க முடையவனை)யும்‌, மூர்க்கனையும்தேவகாருபமாகப்‌ பூஜீக்கவே 
ண்டும்‌. எவ்விதத்தாலும்‌ அப்பிரியமான பாஷணம்கூடாது. அப்படிச்‌ 
செய்வானாயின்‌, அவனை த்‌ தேவர்கள்‌ கொல்லுகின்றனர்‌. காயப்படுத்‌ 
தலாசாஅ;௮ஸ்‌ இர௪ஸ்‌.இரா இகளால்‌ இரக்கம்வெளிப்படுத்தலாகாது; 


௬ 


கக அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


சூடு, முத்திரை, பச்சைகுத்தல்‌ முதலியனவும்‌ கூடா.அ. அப்படி.ச்செ 
ப்பவன்‌ அதோகதியிற்‌ செல்லுகின்றான்‌?” என்பதாம்‌. 
இவ்வாற்றால்‌ பிசாணிகட்கு எவ்விதத்தாலும்‌ ஹிம்ஸை கூடா 
தீதாம்‌.இவ்விதமான ஹிம்ஸையின்‌ றிய தன்மை எல்லோருக்கும்‌ எல்‌ 
லாகலங்களையும்‌ தரத்தக்கதாயிருத்தலின்‌, இஃது இங்கு(சூத்திசத்தி 
ல்‌) “இனிய கொல்லாமை”? என்‌௮ கூறப்பட்டது. 
அவ்வஹிம்ஸையும்‌ ஜாதி, தேசம்‌, காலம்‌, சமயம்‌, என்பவற்றால்‌ 
அவச்சன்னமூம்‌(வரைரக்துகொள்ளப்படுவதம்‌), அவ ற்ருல்‌ அரவச்‌ 
சன்ெனமு(வரைந்துகொள்ளப்படா,த*)மாக ஐவகைப்படும்‌, ௮வற்‌ 
அன்‌, [க:] பிசாஹ்மணனைக்‌ கொல்லேனென்ப௮ ஜாதியவச்சின்ன 
மாம்‌. [௨.] தர்த்தத்திற்‌ கொல்லேனென்பஅ தேசாவச்சின்னமாம்‌. 
[௩.] ச.தர்த்தசியிற்‌ கொல்லேனென்பது காலாவச்சின்னமாம்‌. | ௪.] - 
. தேவதாதிகளின்‌ பொருட்டன்‌ நிச்கொல்லேனென்பஅ சமயாவச்சி 
ன்னமாம்‌. [டு.] எப்பொழுதும்‌ எப்பிரயோஜன த்தின்‌ பொருட்டும்‌ 
'கொல்லேனென்பது அநவச்சின்னமாம்‌. 
இவ்வாறே அ௮ஸ்தேயமுதலியவற்றிலும்‌ கொள்க. இவ்வஹிம்‌ 
ஸை முதலிய இயமங்கள்‌ ஓவ்வொன்னும்‌்ஜா திமுதலியவற்றால்‌ ௮வ 
ச்சன்னமாய்‌ விரத மெனப்படும்‌. ஜாதியாதிகளுள்‌ ஒவ்வொன்தறினால்‌ 
.அவச்சன்னமாய்‌ அல்பவிரத மெனப்படும்‌. ஜாதியா தியொவ்வொன்‌ 
நினால்‌ அரவச்சன்னமாய்‌ ஸ்வல்பவிரத மெனப்படும்‌. ஜாதியாதிக 
ளெல்லாவற்முலும்‌ அரவச்சின்னமாய்‌ சர்வசித்தபூமிகளிலு மிருப்ப 
னவாய்‌ மகாவிரத மெனப்படும்‌. 


இக்க அஹிம்ஸை பிரதிஷ்டையாயின்‌, அவனுடைய சமீபத்‌ 
தில்‌ வந்தபோது ஒன்றற்கொன்று வைமாள்ள பச, புலி, யானை, 9 
ங்கம்‌, பாம்பு, 2ரி, முதலிய பிராணிகள்‌ தமது வை பரவத்தைவிட்டு 
விடும்‌. அன்றியும்‌, தீர்க்காயுசும்‌, மேலானரூபமும்‌, அசோக்கியமும்‌, 
எல்லோராலும்‌ சிலாகிக்கப்படுர்தன்மையும்‌, சர்வஜனவ௫யமும்‌, ப்‌ 
றும்‌ விரும்பிய எல்லாவற்றையும்‌ பெறத்தக்கவாற்றலு முண்டாமெ 
னின்‌, இதன்பெருமையைப்பற்றிச்‌ சொல்லுவதென்‌ ? இதனாற்றான்‌ 
கொல்லான்‌ புலாலை மறுத்தானைக்‌ கைகூப்பி; யெல்லாவுயிருந்தொ 
'மூம்‌.”? என்றார்‌ திருவள்ளுவநாயனார்‌. (௧௩) 
(௬) கள்ளாமை (அஸ்தேயம்‌). 
(கை) அ௮ஸ்தேய மெனப்படும்‌ கள்ளாமையினிலக்கணம்‌ 
'கூறப்படுகின்‌ றது: 
அந்நியர்‌ பொருகா யபகரி யாமையே 
கள்ளாமை யென்ன கழறப்‌ படுங்காண்‌. | ௧௪[ - 


_ இயமம்‌ (கள்ளாமை). ௧௭ 


(சூ-ம்‌) பிறர்‌ பொருளெதனையும்‌ அவர்‌ சம்மதமின்றிக்‌ கொள்‌ 
_ ளாதிருத்தல்‌ கள்ளாமை.யென்அ சொல்லப்படும்‌. விழுந்து கப்‌ 
பதூ, வைத்து மறந்தது, இழந்த, உடையவனருகிலிருப்பத, அவ 
ன்வைத்திருப்பது, புதைத்துவைகத்கத என்னும்‌ இத்தன்மையபொ 
.  ரூள்‌ அரக்கியர்‌ பொருளெனப்படும்‌, அதனை அவரறியாமலும்‌ பலாக்‌ 
.. காரமாசவும்கொள்ளுதல்‌ ஸ்‌ேதயமெனப்படும்களவாம்‌( இதிருட்டாம்‌). 
தனது நிர்வாகத்திற்ததிகமானபொருளைப்‌ பிறரிடத்தினின்‌னு கொள்‌ 
_ ஞதலாகியபரிக்கிரகமும்‌ ஒர்‌ வகையான களவேயாம்‌; தனஅ கிர்வாக 
த்தினுக்கதிகமானதென்னு அவர்‌ தெரியாதிருக்குமாறு மறைத்துச்‌ 
'கொள்ளுதலின்‌. இத்தன்மைய களவினால்‌ பாவத்திற்களவில்லை. ஏனெ 
னின்‌, கொல்லப்படுபவனுக்குண்டாகும்‌ துக்கம்‌ ஒரு ௯௨ணமாம்‌. 
'இருட்டுக்கொடுத்தவர்கட்கோ பு.த்திரபெளத்திச.ராதியரோடுஜீவன 
பரியந்தமுள தாம்‌ அக்கம்‌. இகனாற்றான்‌ இத பஞ்சமகா பாதகங்களு 
ளொன்றாக்‌ சணிக்கப்பட்டுள்ளஅ. இதனால்‌ இகத்தில்‌ கொலை, வில 
ங்கு, அடி. மூதலியவற்றைப்பெறுவதோடு பகலிலும்‌ இரவிலும்சொ 
ப்பனத்திலும்ஜாக்கரத்திலும்‌ சஎல்லியமுடையவனைப்போல தரிடச்‌ 
அம்‌ சுவாஸ்தியம்‌(சகமாயிருத்தலை)அடையான்‌. மாதா, பிதா, புத்‌ . 
'திரமித்திரசள,த்திசாஇயரும்‌, பர்‌ அுக்களும்‌ அவனோடு சேர்ந்திருக்க 
'விரும்பார்‌, பசத்தில்‌ ரகவேதனை யுபவித்துப்‌ பின்‌ அர்ப்பாக்கியதி 
அவம்‌, ஏவற்செய்தல்‌, தாசயம்‌(ஊழியம்‌), ௮ங்கச்சேதம்‌, தரித்திர - 
அவம்‌, சோகமுடைமை முதலியவற்றையுடையவனாகப்‌பிறப்பான்‌. 
'இத்தன்மைகள்‌ இகத்திலும்‌ களவதிகரித்தபோது வரும்‌. - 
இக்களவின்மையினாலோ இகத்‌ தில்‌ களவாலுண்டாகும்‌ அகர்‌ 
த்தங்களினின்‌ ௮: விலகியிருப்பதோடு சாஅவாதமும்‌(புகழும்‌), மதி. 
டப்பூம்‌, ஈம்பிக்கையும்‌, ஆரோக்கிய முதலியனவு முண்டாகும்‌; பூர்வ . 
ஐஜன்மத்தன்‌ ஜாதிஸ்மாணமு முண்டாகும்‌. பசத்தில்‌ சுவர்க்கசெள 
க்யெங்களையுமடைஇன்றான்‌. இக்கள்ளாமை விரதம்‌ செவ்வையாய்‌ 
- நிலைக்கப்பெற்றவனுக்குத்‌ இவ்ய ரத்தினங்கள்‌ முன்கிற்கும்‌. (௧௯) 
- (௪)ஆர்‌ஜவம்‌(நேர்மை). 
(அ-கை)ஆர்‌ஜவத்தினிலக்கணம்‌ கூ றப்படுகின்ற அ: 
தன்னவர்‌ பகைவர்‌ தானெனு மிவர்பால்‌ 
சமத்‌ துவங்‌ கருதலே சாய்விலார்ச்‌ சவமாம்‌, [ ௪௫॥ 
(சூ-ம்‌)தன்னைச்சேர்ர்‌ ,தவர்களிடத்தும்‌,௪ த்துருக்களிடச்தூம்‌, 
. தன்னிடத்தும்‌ வித்தியாசமின்றி, சமான மான புத்தியினைச்செய்த 
லே பக்ஷபாதமின்றிய ஆர்ச்சவமாம்‌. 


௯. 


௧.0] அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


பு.த்திரமித்தெகளத்திராதியர்‌ தன்னவரெனப்படுவர்‌. எல்லோ 
ரிடத்திலும்‌ தன்னிற்போலவே சுகம்‌ அக்கம்‌ இலாபம்‌ ஈஷ்ட ழூத 
_லியவற்றைக்‌ கவனித்து, ஒருவரிடச்து அறுகூலபுத்தியும்‌ ஒருவரி 
உத்துப்‌ பிரதிகூலபுத்தியும்செய்தலாகிய சபடமின்றிய நேரான த 
ன்மையே இங்கு ஆர்ஜவமெனப்பட்டது. எல்லோரினும்‌ சன்னை 
அற்பனாகக்கரு அ.தலையும்‌ ஆர்‌ஜவமென்பர்‌. பக்ஷபாதஞ்செய்வோர்‌ 
செல்வம்‌ அவர்காலத்திலேனும்‌ அவர்‌ சந்ததிகாலத்திலேனும்‌ னு 
ஜியுமென்பது பிரத்தியக்ஷமாம்‌. இவ்வார்ச்சவத்தால்‌ செல்வம்‌ வி 
ருத்தியாதலோடு கபடத்தினாலாகும்‌ மனக்கவலை, அக்கபடச்‌ செப்‌ 
கையிளை யுணர்பவர்களால்‌ நேரும்‌ தமை மூதலியவைகளின்‌ சி,ம 
னது எப்போதும்‌ மலர்ச்சயுடையதாயிருக்கும்‌. இதனால்‌ யோகாப்‌ 


பியாசத்தில்‌ உற்சாகமுண்டாகும்‌. 2 (கட). 
(அ)தைரியம்‌(நிலையுடைமை). 
(-கை)தைரியத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்‌ற.து:- 
உண்மையி ஸனிற்கு மு௮ுதியே தைரியம்‌. [| ௧௬ | 


(சூ-ம்‌) உண்மையான முக்‌இமார்க்கத்தில்‌ எவ்விகுத்தானும்‌ ௪ 
லங்காத திடபுத்தியுடைமையே தைரியமாம்‌. (எ-று) 
உண்மையினிற்கும்‌!” என்பசனால்‌ அவைதஇகசம்சாமார்க்க 
_ங்களில்‌ நிற்கும்‌ உறு தி அரர்த்தவேதுவாகலின்‌ அதனைறீக்கு, வை 
 திகமான முக்திமார்க்கத்தில்‌ நிற்றலாகிய உறுதியே தைரிய. சப்‌ 
தார்த்தமெனக்கொள்ளப்படும்‌. இங்கு உற தியாவது தான்பற்றிய 
முக்திமார்க்கமாகிய யோகத்திற்கு விக்கினமாகப்‌ பு,த்‌தரகளத்திரா 
இயர்‌, பகைவர்‌, நோய்‌ முதலியவற்றால்‌ எவ்வகை ததன்பம்நேர்த்தா 
அம்‌, அல்லது வாதியர்‌ *இது சரியான வழியன்‌௮; இன கஷ்டசா 
்‌ ,தீதியமான?? தெனக்கலக்கினும்‌ மனங்கலங்கா, இதுவே சரியான 
மார்க்கம்‌ இதனைப்‌ பலபரியந்தம்‌ சா திப்பேனாகவென்னும்‌ திடமான 
எண்ணமாம்‌. திருதியென்பதும்‌ இ. ணை 


இவ்விதமான தைரியத்தினால்‌ கொடரங்கியகாரியம்‌ மூற்னுப்‌ 
பெற்று இஷ்டூத்தியைப்பெறலாம்‌. (௧௯) 
(௯) தயை(இரக்கம்‌), 
(--கை) அருளுடைமை யென்னும்‌ தயையினிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 
படுகின்றது: 
இன்னுயிர்த்‌ துயர்கண்‌ டி.ரங்கலே கயையாம்‌. | ௧௪ | 
(சூ-ம்‌)இனிய உயிர்கட்கு எய்தும்‌ அக்கத்தினைப்பார்த்தூ இர 
க்சப்படுவதே கருணை யெனப்படும்‌ தயையாம்‌. (எ-.ஐு) - 


இயமம்‌ (தவை. ௧௯ 


- உயிர்கள்யாவும்‌ “என்னும்‌ தமக்குத்‌ அன்பம்‌ வரலாகா௫, என்‌ 
அம்‌ இன்பமே தம்மிடத்தில்‌ நீங்கா திருக்கவேண்டு??மென் னும்‌ விரு 
ப்புடையனவாயிருத்தலின்‌ **இன்னுயிர?? எனப்பட்டது. அல்லத 
உண்மையில்‌ இன்பவடி.வினவாகலின்‌ “*இன்னுயிர்‌?? எனப்பட்டதெ 
னினுமாம்‌. 


இத்தயையில்லாத குரூ.ரசித்தத்தில்‌ நிகமும்‌ துவேஷம்‌ மற்௪.ர 
முதலிய இக்குணங்களும்‌, கொலைமுதலியவற்றாலாம்‌ பாவமும்‌ த 
'யையுள்ள சித்தத்தில்‌ கிகமாமையின்‌, அச்சித்தம்தெளிவுடையதாய்‌ 
விளைவில்‌ யோக௫த்தியைப்பெ.றுவதற்கேதவுடையதாகும்‌. அன்றி 
யும்‌, தயையுடைமையால்‌ எல்லாவுயிர்கட்கும்‌ சன்மையினையேசெய்‌ 
யக்கருதுதலின்‌, சர்வஜனங்கட்கும்‌ பிரியனாகலும்‌ சித்திக்கும்‌.(௧௭) ' 


(௧௦௪ த்தியம்‌(வாய்மை). 


(அ-கை)மெய்பேசுதலென்னும்‌ சத்தியத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 
படுகின்றது:- 


கண்டவை கெட்டவை சகலங்குத லின்றியே 


வுயிர்கட்‌ சிசமுற, வுள்ளவா. நுரைத்தனற்‌ 
௪த்திய மென்னச்‌ சாற்றுமெய்ந்‌ நாலே. | ௪௮ [ 


(சூ-ம்‌)தான்‌ நேரிற்‌ பார்த்தவைகளையும்‌, ஆப்தர்கள்‌ சொல்ல : 
க்கேட்டவைசகளையும்‌ பு.த்திக்கலக்கமில்லாமலே ஜீவர்கட்கு ஈகன்மை 
_ யூண்டாக எதார்த்தமாகச்சொல்லுதல்‌ எ.துவோ அதுவே ஈலமுள 
சத்தியமென்ற௮ு. மெய்க்‌ நூலானவேதம்‌ சொல்லும்‌. (௭-௮) 


கண்டவை கேட்டவைசகளைப்புத்தி மாருட்டக்தோடு-கூ௮வா 
னாயின்‌, பொய்யாய்‌ முடியுமாகலின்‌ : கலங்குதலின்றி ?? என்னும்‌; 
விபரீ தமாகவேனும்‌ கூட்டி.க்னுறைத்கேனும்‌ சொல்லுவானாயின்‌, 
அதுவும்‌ பொய்யாமாகலின்‌ **உள்ளவா௮?? என்றும்‌; உள்ளவாறு 
_மைத்தலும்‌ ௮ப்பிரியமும்‌ பிறருக்குத்‌ இமைவிளைப்புமாயின்‌,௪ த்தி. 
_ யமாகாமையின்‌ “*உயிர்கட்கிதருற?? என்௮ம்‌ விசேஷவணம்‌(அடை) 
கள்‌ கொடுக்கப்பட்டன. உண்மைபேசும்‌ ஒருவனிட தப்‌ *பொய்‌, 
கொலை, களவு, சட்காமம்‌ என்னும்‌ பஞ்சமகாபாதகச்செய்கைகளும்‌ 
பிறவும்‌ நிகழ்தற்கிடமின்மையாலும்‌, ௮வன்‌ ௪த்தியவா தியென்று 
உலகத்தாராற்‌ கொண்டாடப்படுவதாலும்‌, அவனாற்‌ செய்யப்படும்‌ 
அறங்களெல்லாம்‌ ௪பலமாய்ச்‌ சிறப்புடையனவாகுமென்னும்‌ இப்‌ 





*எல்லாதச்‌ தீமைசட்கும்‌ மூலகாரணமாயிருத்தல்‌ கருதியே பொய்யா 
ன பஞ்சமகாபாதகங்களுள்‌ முதன்மையாக வைத்அச்சொல்லப்பட்டு 
ளன. ௮௮ நீங்கவேமற்றப்பாதகங்கள்‌ யாவும்‌ தாமே ஒழிஈ்‌ தபோமென்‌ 
ப பிரசித்தம்‌. 


௨௦ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


பல கா.ரணங்களை முன்னிட்டே “நற்சத்தியம்‌?? எனப்பட்டது.௮னு - 
பற்றியே வேதமும்‌ சத்தியம்‌ வத--உண்மைபேசு. தர்மம்ச7-- தர்‌ 
மத்தினைச்செய்‌??. என்று தர்மத்தனைச்செய்வகன்‌ மூன்‌ உண்மை 
பேசவேண்டுமென்பதனை முதன்மைப்படுக்துக்‌ கூறி, கூறிப்பினாலு 
ணர்‌ த்அவதகோடு மற்றும்‌ வெளிப்படையாகப்‌ பலவிடத்தும்‌ கூறு 
இன்று. பல்‌ 

அசத்தியத்தினால்‌, இகத்தில்‌ சழ்மையும்‌, வீர்த்தைக்குறைவு 
ம்‌, சிரேயசகெடுதலும்‌, இகழ்ச்சியும்‌, வைரமும்‌, விஷாதமும்‌, வி௬ 
வாசக்குறைவும்‌, இசாஜாவமான முகலியனவுமுண்டாம்‌. ப.ர.த்‌தில்‌ 
க.ரகமும்‌, மறுமையில்‌ பிறருக்குச்‌ சொல்லமுடியாமல்‌ மனஅ மாத்‌ 
தி.ர.த்தினால்‌ கினைக்குந்தன்மை, குளனுவாய்‌, ஊமை, மூசசோக முத 
லியனவும்‌, திரியக்கு(பசுபக்ஷியா தி) சரீ ரப்பிரா ப்தியுமுண்டாகும்‌. 

சத்தியத்தினாலோ மேற்கூறப்பட்டுள்ள ஈலங்களோடு சுவர்க்‌ 
காதி பலன்களை வாக்குமாத்திரத்தினால்‌ பிறருக்குக்கொடுக்குக்கன்‌ 
மையும்‌ சித்திக்கின்றது. சத்தியம்‌ பிரதிஷ்டையானால்‌ கிரியைகளின்‌, . 
பயன்‌ இவனை வலியவந்து ஆரெயிக்கும்‌. (௧௮) 


௨. இியமம்‌, 


_ (வகை)இயமக்தின்‌ பயனான அர்ச்சங்கறிவிருத்தியும்‌ ௪ற்௪ன்‌ 
கலாபமுமடைந்தவனுக்கு. இனி இரண்டாவதங்கமாகிய நியமத்தி. 
னிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 

சந்கோட மாத்திக்யர்‌ தவன்‌ மதியே 

செபமே தானஞ்‌ இத்தாந்த சரவண 
மிறைவன்‌ பூசன மிலச்சை விரத 
மெனுமிவை பத்து நியமப்‌ பகுப்பாம்‌, | ௧௯1 
(சூ-ம்‌)சர்தோஷம்‌, ஆஸ்‌.இக்கியம்‌, தவம்‌, ஈல்லமகி, ஜபம்‌, த௩ 
னம்‌; இத்தாந்தசிரவணம்‌, ஈசுவ.ரபூஜை, இலச்சை, விரதம்‌ என்னும்‌ 
இவைகள்‌ பச்தும்‌. நியமத்தின்வகைகளாம்‌. (ஏ-) (௧௯) 
(க)சந்தோஷம்‌(திருப்தி). த்‌ 
(அ-கை)கியமம்‌ பத்தனுள்‌ சந்தகோலதக்தினிலக்கணம்‌ கூறப்‌ 
பன்றது: ்‌ 2 
கிடைத்ததி லாந்திருத்தி கிலேசமில்‌ சந்தோடம்‌, [௨௦ 

.. (சூ-ம்‌)பிராரப்தவசத்தால்‌ கிட்டியது எதுவோ அதில்‌ இது - 
வே போதமானதென்னறு சித்தத்திலுண்டாகும்‌ திருப்தியே மனக்‌ 
கிலேசமுண்டாவகற்கேதுவின்‌ றிய சந்தோஷமாம்‌. (௭-௮) 


நியமம்‌ (சந்தோஷம்‌), ௨௧ 


இச்சந்தோஷ்த்தால்‌ அசையும்‌, அதனாலுண்டாகும்‌ சரீரமுத 
லியவற்றின்‌ வருத்தங்களும்‌, அரர்த்தங்களும்‌, குரோதா 'இகளும்‌ ஓஒ 
ழிதலின்‌, உள்ளே நிரதிசய( இணையற்ற)சுகத்தின்‌ லாபமுண்டாவ 
தோடு சரீராஇகளின்‌ சலனமற்று தராசனத்திருந்து அப்பியாசஞ்‌ 
செய்வதற்கு இடமுண்டாகின்றது, இதனாற்றான்‌ “ சந்தோஷத்தி 
னும்‌ மேலான செளக்கியமில்லை.?? என்௮ ஸ்மிருதியாதிகள்‌ கூ௮ு 
கின்றன. (௨2௦) 
(௨9ஆஸ்திக்கியம்‌(சிரத்தை). அல்‌ 
(௮-கை)ஆஸ்‌இிக்கியத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற து:- 
_ சுருதி யாதிகள்‌ சொலுமவை நம்பலே ர 

யாத்திக்‌ இயமென்‌ றறையப்‌ பமோல்‌. . [ ௨௧ | 


... (சூ-ம்‌)சுருதிஸ்மிருதி முதலியவற்றாற்‌ சொல்லப்படும்‌ விஷய 
- ஐ்களை உண்மையென்று ஈம்புவதே ஆஸ்திக்கியமென்று சொல்லப்‌ 


க்‌்‌ படும்‌. (௪-௮) 


வேதம்‌, தெய்வம்‌, குரு, பெரியோர்‌ என்பவர்களிடத்‌.து மேன்‌ - 
மையான பு.த$இயைக்கொண்டு, அவர்களாற்‌ சொல்லப்படும்‌ ஒவ்வொ 
ன்றும்‌ உண்மையானதென்ன ஈம்புவகாகய.சரத்தையெனப்படும்‌ 
ஆஸ்‌.திக்யெ புத்தியில்லாகபோ௮, இகப.ரகாரியமெதுவும்‌ சாதிக்கப்‌ 
படமாட்டாதென்பதை யுத்தேிக்தே வேதமானது எவ்வித்தையி 
ளையும்‌ சரத்தையுள்ளவனுக்கே கொடுக்கவேண்டும்‌; மற்றவனுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாகாதென்௮ வற்புஅத்திக்கூறியதாம்‌. இவ்வாஸ்‌திக்கியத்‌ 
தால்‌, இகத்தில்‌ வைத்‌இயர்‌ மூதலியோர்வாக்கியத்தினை ஈம்பி ஒள 
தசேவனமுதலியவற்றால்‌ ஆபோக்கியாதி சுகத்தினையும்‌, பரத்தில்‌. 
வேகாஇவாக்வயெத்தினை ஈம்பி யாகாஇிகளைச்செய்து சுவர்க்காதிச௪: 
த்தினையும்‌, குருவாதியர்வாக்கெத்தினை ஈம்பி யோகாதிகளையப்பிய 
இத்து முத்திசுகத்தினையும்‌ புருஷன்‌ பெறுகின்றான்‌. . (௨௧) 
(9 தவம்‌. _- 
(அலை). தவத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது:- 
இருச்சி ராதியாற்‌.கிருச௪ம தாகவே 
வுடலை யுலர்த்‌.௮,த லொள்ளிய தவமாம்‌ 
_ வேத விதியினை விரும்பி யட்டி த்தல்‌ டு 
யோகத்திற்‌ கேற்ற வுயர்‌.தவ மாகும்‌. ... உ] 


(சூ-ம்‌) கிருச்சிரசாந்திராயண முதலிய "விரதங்களால்‌ மெலி 
வுடையதாகுமாஅ சரீரத்தினை உலரும்படிசெய்கல்‌ மேலானதவ 
மாகும்‌. ௮ங்கனமாயினும்‌, வேதத்தில்‌ விதிக்கப்படும்‌ முக்திசாத 


௨௨ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


னங்களைப்‌ பிரீதியோடு அறுஷ்டிப்பதுவேயோகாப்பியாசத்திற்குப்‌ 
பொருர்அுவதா௫ய மேலான தவமாகும்‌. (௪-௮) 

மூதலிற்கூறிய தவத்தினிலக்கணமே எங்கும்‌ பிரசித்தமான 
தாம்‌. என்றாலும்‌, பிராணாயாமாதி யோகாப்பியாசத்திற்குக்‌ காயக்‌ 
இலேசாதி வியாபா.ரங்களெல்லாம்‌ விக்செமாகுதலின்‌, அதனோடு 
இங்குப்‌ பொருத்தமுள்ளகான இரண்டாவஅ தவத்தினிலிக்கணம்‌ 
சுருதியறுசா.ரமாகச்‌ சொல்லப்பட்டதாம்‌. சரீ சாதிகட்குச்‌ சூத்தியி 
னைத்தரும்‌ ஆகாங்களை உலர்ச்சிக்கே அவின்றி நியமமாகக்கொள்ளு 
தலம்‌ தவமாகுமாயினும்‌, ௮௮ மிகாகாரமென முன்னர்க்கூறப்பட்‌ 
டமையின்‌, இங்கு மீண்டும்கூறுதல்‌ புகருக்தியாம்‌. 


இத்தவத்தினால்‌ சித்தத்தின்கலேசாதி அசுத்திக்ஷயவாயிலாக 
விரும்பியபடி. காயத்தின்‌ மசத்துவாணுத்‌ அவங்களைப்பென தலும்‌, 
தேசகாலங்களால்‌ மறைந்திருப்பனவும்‌ சூக்ஷமமானவைகளுமான 
வஸ்‌.அக்களை இர்‌ இரியங்களாற்பார்‌,த்தல்‌ முதலிய சாமர்‌த்தியமும்‌, 
இந்திரியங்களைத்‌ தன்‌ சுவாதீனமாக ஈடத்துதலாய பூர்ணவ௫யத்‌ . 
அவலமும்‌ பெறப்படும்‌. (௨௨) 

(௪) மதி (விவேகம்‌), 
(௮-கை) மதியினிலக்கணம்‌ கூறப்படுசன்றது:-. - 
திக்கதா மீது தகாசெனப்‌ பகுத்துக்‌ 
காண்டனன்‌ மதியெனக்‌ கழுவ ரறிஞர்‌, | ௨௩ | 

(சூ-ம்‌) இது செய்யத்தக்கதாகும்‌, இது தகாததாகுமென்று. 
வேளுபிரித்தறிசல்‌ கன்மையைத்தருவதான மதியாகுமென்னு அறி 
ஞர்‌.கூனுவர்‌. (௪-௮). -. ்‌. 

சகலவைதிச கர்மத்தி 'ஓுமுண்டாகும்‌ .ரத்தையினை ம இியெஸ்‌ 
அம்‌ கூறுவர்‌. ௮ ஆஸ்திக்கியத்தில்‌ அடங்குசலின்‌, அச்சை 
யுண்டாகுவதற்கேதுவான இருத்தியாகிருத்திய விவேகத்தினை மதி 
யெனலேறப்புடைத்தாம்‌. இதனையொழிந்த மற்றையமதிகள்‌ ஈலம்‌' 
தருவனவாகாமையின்‌, இஅ “நன்மதி?”யெனப்பட்ட ௮. சத்கர்மச தி 
சாஸ்திர விஷயமான ஞானம்‌ மதி யென்பதுமிதி லடக்கும்‌. ௮விசா 
சத்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ காரியங்கள்‌ நிஷ்பலஞமும்‌ விபரீ தமுமாகலின்‌, 
விசாரஞானவடிவமதியினால்‌ தொடங்கும்‌ காரியங்களெல்லாம்‌ ௪௫பல 
மாகும்‌. (௨௯) 

.... (டூ) செபம்‌. 
(௮-கை) ஜபத்தினிலச்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 


“நியமம்‌ (செபம்‌). ௨௬ 

வேதத்துட்‌ கூறு மேலா மர்திரம்‌ 
விதியொடு பழகலே விளம்பிய: சேபமாம்‌, ' .॥௨௪ | 
(சூ-ம்‌) வேதத்தின்கட்‌ கூறப்பட்டுள்ள மேலானமகச்்‌ திரத்தினை 


விதிப்படி. அப்பியசத்தலே நியமத்துட்‌ சொல்லப்பட்ட பண்ணைப்‌ ப 


கும்‌. (௪-௮) கனி 
வேதாத்தியயனம்‌, ?தாபாசாயண முதலியஸ்வாசத்தியாயமும்‌ 
ஜபமென்‌௦ே றகரு தப்படும்‌. அவை திககர்மங்கள்‌ அர்‌ தீதகாரணமா த 
லின்‌, அவற்றை விலக்குதற்கு “வேதத்துட்கூறும்‌?” என்றும்‌, ௮த 
னுள்ளும்‌ சியேனயாகாதிப்பிரயோகங்களை விலக்கு தற்பொருட்டு 
“மேலாம்‌”என்றும்‌, குருமுகமாகக்கேட்டு அவர்‌ கூறும்‌ இமப்படி. 
யப்பியசிக்கப்படா தபோது பயன்ற.ராமையின்‌: “£விதயொடு?” என்‌ 
னும்‌ விசேஷங்கள்‌ கொடுக்கப்பட்ளெ. குருமுகமாக்க்‌ கேட்கப்ப 
டாததும்‌ விதிப்படி. னப அன்‌ நடலை ககன்‌ மந்திரம்‌ எவ்வளவு 
சிபேஷ்டமானதாயினும்‌, பலூத்திக்கேதுவாகாமையோடு அநர்த்‌. 
தத்திற்கும்‌ காரணமாம்‌. குருவானவர்‌ மந்‌ ;திரோச்சாரணா தியது 
-. ஷ்டானக்கிரமங்களைச்‌ செய்விப்பதோடு, தாம்‌ பெற்றுள்ள மந்திர. 
_ இத்தியினைத்‌ இக்ஷாசாமர்த்தியத்தால்‌ சஷ்யனிடத்துப்‌ பிரவேடக்‌ 
. குமாறு அ௮றுக்கிரகித்தலாலும்‌, குருவினாலுபதேசிக்கப்பட்ட மந்‌ 
இரமே இத்‌ தியுடையதாமென்பு சபதபூர்வகமாகச்‌ சொல்லத்தக்க 
தாம்‌. 


அந்த ஜபமானஅ வாசகம்‌ மானசமென இருவகைப்படும்‌. அவ 
ற்றுள்‌, வாசிகம்‌ உச்சம்‌, உபாம்ஸுபவென "இருவகைப்படும்‌. உச்சம்‌ 
பிறர்காதிற்படும்படி. உச்சரிப்பது, உபாம்ஸ உ தன்‌ காதிற்குமாத்‌ 
இரரம்கேட்கும்படி யுச்சரிப்பது, மானசமும்‌ மனனம்‌ தியானமென 
இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌, மந்திரத்தினை மனதினால்‌ நினைத்தல்‌ 
.. மனனமாம்‌. மந்திசத்தினை மர்திரஞார்ச்தியினோடு அபேதமாக்கி 
இடையீடின்றி கீதொடர்க்து இக்தித்தல்‌ தியானமாம்‌. இவற்றுள்‌, 
உச்சத்‌ $ தினும்‌ உபாம்ஸ-ம ஆயிரமடங்கும்‌, உபாம்ஸ-வைவிட மன்‌ 
னம்‌ கோடிமடங்கும்‌, மனனக்தினும்‌ இயானம்‌ கோடி.மடங்கும்‌ 
- அதிகபலத்தைத்‌ தருவனவாம்‌. உச்‌எம்‌ தனக்குமியபயனைத்‌ தருவதா 
யினும்‌, *நீசர்கா திற்படுமாயின்‌ நிஷ்பலமாகும்‌. இவற்றுள்‌, உச்சக்‌ 
இல்‌ மனஅநிலைத்தவனுக்கே மற்றைய உபாம்ஸ-ஈ முதலியன க.ரம 
மாச அப்பிய௫க்கக்கூடியனவாகுமேயல்லா௮ு, வேவிதத்தினாலி 
ல்லை. ஜபித்தற்ெமங்களெல்லாம்‌ குருமுகமாகவே தெரியத்தக்கன 
வாகலின்‌ இங்கெழுதப்படவில்லை. 





உச்சம்‌ பிறர்காஇற்படாசவண்ணம்‌ தனித்‌, சவனமுதலிய இரசகஸிய 
ஸ்கானத்‌இிருர்‌,து ஜபிக்கவேண்டியகாம்‌. 


௨௪... அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌ 


ஜபத்தினால்‌ வாக்கின்‌ சுத்தியும்‌, க்கல்‌ இத்தியும்‌, இஷ்ட 
தேவகையின்‌ பிரத்தியக்ஷ தரிசனமும்‌, காரியத்தைச்‌ செய்வித்தலு 
முண்டாகும்‌. பிரணவா திமர்இரத்தியான த்தினால்‌ பிரத்தியக்சேதன 
ஞானமும்‌, விக்கனாபாவமுருண்டாகும்‌.. (௨௪) ' 
(௯)தானம்‌(கொடை), 
(அ-கை)தானத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 
நியாயார்ச்‌ இதப்பொரு ணிதியிலா வழியார்க்‌ 
கேற்றவா நீதலே யிகழ்விலாத்‌ தர்னமாம்‌. . | உ௫ு[ 
(சூ-ம்‌) நியாயவஜியாற்௪ம்பாதிக்கப்பட்ட இரவியத்தினை யா 
தொரு காசுமில்லாத எழைகட்கு இயலும்வகையால்‌ கொடுத்தல்‌, 
எதுவோ அவே இகழ்ச்சியின்றிய தானமாகும்‌ (௪- -அ) ஏகாரம்‌ 
தேற்றம்‌. 
அநியாயவழியிற்‌ தேடியபொருளைக்‌ கொடுத்தலும்‌, வதியரல்‌ 
லாதவர்க்குக்‌ கொடுத்தலும்‌; வறியரிலும்‌ பணக்தைப்புதைத்துவை 
தீதாவது வட்டி. க்குக்கொடுத்தாவது வறியர்போல்‌ ஈடி.ப்பவருக்குக்‌ 
கொடுத்தலும்‌; தன்‌ ௪க்திக்கதிகரித்தும்‌ பாத்‌ $தரவிவேகமில்லாமலும்‌ 
அவர்கட்கேற்றதிது சமயமிதுவென வுணராமலும்‌ கொடுத்தலும்‌; 


இடம்பார்த்தமாகக்கொடுக்கலும்‌ இகழ்ச்சிக்கேஅவாமாகலின்‌, ௮.தீ ்‌ 


தன்மைகளில்லாத தானமே, “இகழ்விலாத்கான?”மென்பதுதோன்ற, 
“நியாயார்ச்தெப்பொருள்‌,?? “*நிதியிலாவறியார்க்கு,?? “றவ 
தல்‌” என்னும்‌ விசேஷணங்கள்‌ கொடுக்கப்பட்டன. 
இத்தானத்தால்‌ இகத்தில்புகழும்‌ புண்ணியமும்‌ பரத்தில்‌ சவ 
ர்க்காதிபோகமும்‌, மறுமையில்‌ மிக்க ஐசுவரியம்‌ தேஜச முகலியம்‌ 
பத்துடைய சரீ ரப்பிராப்தியுமுண்டாகும்‌, அன்றியும்‌, எதையும்‌ தன . 
க்கு வேண்டுமென்ன விரும்பும்‌ உலோபமுதலிய தித்குணங்களும்‌, 
அவற்முல்வரும்‌ திமைகளும்‌, பாபமுதலியனவும்‌ குறைந்‌. கிராஷ௪ 
யாதி நற்குணங்களால்‌ சித்தந்தெளிக்‌ நீது, மோக்ஷமார்க்கதீதிற்‌ கறுகூ. 
லமுடையதாம்‌. இதனாற்றான்‌, ஆசைப்பெருக்கமுள்ள இக்கலியில்‌ 
 அடண்ன மேலான சாதனமாமென்௮ ஸ்மிருதிகள்‌ கூற௮ுகின்றன.() 


(௭) சித்தாந்தசிரவணம்‌. 
(அ-கை)த்தார்தரவணத்தினிலக்சணம்‌ கூறப்படு ன்றன: ்‌ 


வேதாந்‌ ந்து விசாரம்‌ புரிதலைச்‌ 
இத்தாந்த ராவண மென்னச்‌ செப்புவர்‌, | ௨௬ | 


. (சூ-ம்‌) வேதாந்தங்களாகிய உபகிடதங்களிற்‌ சொல்லப்படும்‌ 
விஷயங்களை ஆ௫ூரியன்முகமாகக்கேட்டு, ஆ.ரா ப்ச்சிசெய்து, நிச்சுயி 
தீதலைச்‌ ட ட அவவ வு யோகியர்‌ கனவர்‌, போன்ற 


நியமம்‌ (ஈசுவரபூஜனம்‌). ௨௫ 


உபரிடதங்களில்‌ பிரதிபாதிக்கப்படுவது ௪த்‌ இயம்‌, ஞானம்‌, 
அநந்தம்‌, ஆநந்தம்‌ முதலிய லக்ஷணமுடைய பிரத்தியகாத்மாவாகிய 
பிரஹ்மமே என்அ *ஷட்வி கலிங்கதாற்பரிய நிச்சயவடி.வ சரவண 
தீதினாலும்‌, மனனகிதித்தியாசனங்களாலும்‌ சக்தேகவிபரீ தமின்‌ றி 
கீ.துணிதல்‌ *1விசாரமெனப்படும்‌. இவ்விசாரவடி.வ வேதாந்த ரவண 
மெனப்படும்‌ இத்தார்தசரவண த்தினால்‌ :பிரஹ்மம்கிக்தியம்‌ ஜகத 
்‌ அமித்தியம்‌'? என்னும்‌ திடமான பசோக்ஷஞானமுண்டாகும்‌. இத 
- னால்‌ அ௮நித்தியமான தேகா திகளில்விராகமும்‌, நித்தியமான சுகரூப 
ப்பிரஹ்மத்தில்‌ தீவிரமான ஜிஞ்ஞாஸையு மூண்டாகும்‌. (௨௯) 
_.. (ஜி ஈசுவரபூஜனம்‌. 

(கை) வழிபகெடவுளா சாதனமாகிய ஈசுவசபூஜன த்தின்‌ இ 

லக்சணம்‌ கூறப்படுகின்றது: ப 

| ஈசனை யன்போ டி.யன்றவா பூசித்த 


லிறைவன்‌ .பூசன மென்னப்‌ படுமே; | ௨௭ | 
(சூ-ம்‌) தனது 'இஷ்ட தெய்வத்தினைப்‌ பக்தியோடு தனக்குப்‌ 
பொருக்‌அம்வகையால்‌ ஆசா இத்தல்‌ இறைவனா௫ிய ஈசுவரனதுபூசன 
மென்னு சொல்லப்படும்‌. (௪-௮) 


தத்தம்‌ இஷ்டதேவதாரூபமான பிரஹ்மா, விஷ்ணு, ௬,க்திரன்‌, 
கணேசன்‌ முதலிய எவ்வடிவைப்பூசக்கினும்‌, அது ஈசுவரனஅ வடிவ 
மேயாமாகலின்‌ பொதுப்பட “ஈசனை”? என்று இங்குக்‌ கூறியதாம்‌. 
- அவ்விசனையும்‌ பக்தியோடு பூசித்காலன்றிப்‌ பயன்பெறுதல்‌ கூடா 
. மையின்‌“*அன்போடு?? என்னும்‌, அன்போடு பூத்தலும்‌, தனஅ பக்‌ 
_ திக்கும்‌, சக்திக்கும்‌, தனது வருணாசிரமக்கிரமத்திற்கும்‌ ஏற்றவாறே 
செய்யவேண்டுமென்பது தோன்றப்‌ பூசித்தலுக்கு *“இயன்றவா”? என்‌ 
ஏம்‌ விசேவணாம்‌ கொடுக்கப்பட்ட. 


௪. "இறைவனால்‌ தனக்குச்சுருதியா திகளின்வாயிலாக விஇக்கப்பட்‌ 
பட்டுள்ள எக்கர்மத்தினையும்‌ ஈசுவரன்‌ கட்டளையிதென்று செய்தலும்‌ 

எசுவரபூசனையாவதோடு, எந்தவகையினாலாவஅ எப்படிப்பட்டதே 
இகட்கும்‌ சந்தோஷத்தளை யுண்டுபண்ணுவஅம்‌ஈசுவரபூசனமேயா 
கும்‌. இராகாதிகளின்றிய இருசயஞமும்‌, பொய்முதலியவற்றால்‌ தூஷி 
- க்கப்படாதவாக்கும்‌, ஹிம்ஸை முதலியவைகளில்லா.த காயமுமாஇிய 

இதுவும்‌ ஈசுவரபூசனமேயாகும்‌; ்‌ 5 





. *ஷட்விசலிங்கசாத்பரியகிச்சயத்‌ இனை சுநதிஷட்லிங்கசங்காக மெ 
ன்லும்‌ நாலில்‌ தெளிவாய்ச்காணலாம்‌. ந ்‌ 
ர்விசாசத்தின்‌ லக்ஷணத்‌ இனை விசாரசச்‌ இரோதயம்‌, பாலபோதம்‌, 
விசாரசாகரம்‌, விரு சீதிப்பிரபாகரமு தலியவற்றில்‌ விரிவாப்ச்சாணலாம்‌, 

௪ 


௨௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 
_.. இதனால்‌ ஈசுவரனஅ பிரசாதமுண்டாகு தலால்‌ யோகத்திற்குச்‌ 
தடையாகும்‌ வியா திமுதலிய சகல விக்ெங்களும்‌ நீங்கிச்‌ சீக்கிர,ச்‌ 
இல்‌ சமாதி இத்திக்கும்‌. ஈசுவரப்பிரசாத.த்‌தனாலேயே சர்வகாரிய 
இத்தியா மென்பது சர்வசாஸ்‌ இரப்பிர௫த்தம்‌. (௨௪) 
(௯) இலஜ்ஜை(வெட்கம்‌). 
(ஈகை) காணமெனப்படும்‌ இலஜ்ஜையினிலக்கணம்‌ கூறப்ப 
டுகின்ற.து:;- 
வைதிக லெளூக வழியலாக்‌ கரும 
மியற்ற நாணுத லிலச்சை யாகும்‌. | உண [| 
(சூ-ம்‌) வே.தசம்பந்தமானதம்‌ உலசசம்பந்தமானதுமான ஒழு. 
ச்ககெறிக்கு விரோதமான எக்கருமத்தினையும்‌ செய்தற்கு வெட்கப்‌ 
படுதல்‌ இலச்சையாகும்‌. (௪-௮) ்‌ 
-. “ஜவ இகலெள$ூக வழியலாக்கருமம்‌!” என்பதனால்‌ தர்மமார்க்‌ 
கமும்‌ நீதிமார்க்கமுமான செய்கைகளில்‌ நாணுதல்‌ கூடாதென்று : 
விலக்கப்பட்டதாம்‌. இகனையே. திருவள்ளுவநாயனாரும்‌, 
“கருமத்தா னாணுத னாணுத்‌ திருறுத 


னல்லவர்‌ நாணுப்‌ பிற”? என்முர்‌, ஜி 

| இதனால்‌ அ.ராசா.ராதிரிஷித்தகாரியங்களிலுண்டாகும்‌ பிரவிரு 

த்தி சம்பவியா தொழியும்‌. (௨௮) 
(௧௦) விரதம்‌. 


(௮-கை) ஹுத(மக)மெனப்படும்‌ விரகத்‌தினிலக்கணம்‌ கூற: 
ப்படுகின்றது:- ன தத்‌ 


நித்திய நைமித்திக நியமமே விரதம்‌. ॥ உண] 


(சூ-ம்‌) வேதத்தில்‌ விதிக்கப்பட்ட தத்தமக்குரிய நித்தியமும்‌ 
நைமித்திகமுமான கர்மங்களைத்‌ தவருஅ ஒழுங்காகச்‌ செய்தலே விர 
தடெனப்படும்‌. (௭-௮) ்‌ 

நித்தியமாவ௫ தினந்தோறும்‌ செய்யப்படும்‌ சந்தியாவக்தனம்‌ 
தேவபிர்‌ 'தர்ப்பணமுதலியன. கைமித்‌ இகமாவ௫ ஏகாதச, மாவா 
சை, இரகணமுதலியடிமித்தத்தாற்‌ செய்யப்படும்‌ உபவாச தர்ப்பண 
இராத்தாஇகர்மங்கள்‌. 


இதனால்‌ பிசதிபந்தகங்களான பாவங்கணீங்கு தலின்‌, தி தீதம்‌ 
யோகாப்பியாசப்‌ பிரவிருத்திக்க நுகூலமுடையதா கும்‌. (௨௯) 


ஆசனம்‌. . ௨௬௪ 


௩. ஆசனம்‌ (இருப்பு). “ 

(தோகை) நியமாப்பியாசபயனாகிய அன்மார்க்கநிவிரு த்‌ இிபூர்வ 
கமான சன்மார்க்கப்பிரவிருத்தியுடையவனுக்கு, இனி யோகத்தின்‌ 
'மூன்றாவதங்கமான ஆசன )த்தினிலக்கணமும்‌ வகையுமிரண்டுசூத்தி 
சங்களாற்‌ கூறப்படுகின்றன: , 

( சகமொடு திசமுக்‌ தோன்றுறக்‌ காய 
மசைவற விருத்த லாதன மாகும்‌. | ௩௦] 
அதுதான்‌, 
பதுமமே இத்த மெனப்பல்‌ வசையாம்‌. | ௩௧ 

(சூ-ம்‌) சுகத்தினோ? ஸ்‌திரமுழுண்டாகுமாஅ சரீரம்‌ அசையா 
தபடியிருத்தலாகியஇருப்புஎஅவோ௮௫ ஆசனமாம்‌.௮௫ பமம்‌ 
சித்தம்‌ என்று அநேக விதமாம்‌. (௪-௮) சட 

எவ்வாசனமானஅ சரீ சத்தின்‌ கெள. ரவ(இண்மை)வடி:வ ௧2மர்‌ 
"தர்மத்தினைக்‌ கெடுக்குந்தன்மையால்‌ அங்கலாகவத்தினையும்‌, தேகம 
னோசஞ்சலத்துவமான இரஜோதர்மத்தினைக்‌ கெடுக்குக்‌சன்மையால்‌ 
. தேகப்பிராணமனஅகளின்‌ ஸ்திரத்தன்மையினையும்‌ உண்டாக்கவல்‌ 
லதோ, ௮.த்தன்மைய வாசனமே உத்தமமாம்‌. அதுவே சுகாசனமெ 
னப்படும்‌. ௮வ்வாறின்றிச்‌ சரீரத்திற்கு வருத்தகமுண்டாசா தலம்‌, 
சோம்பல்‌ நித்தியைக&ஏ விசைவில்‌ வருவிக்கும்படியான அமாயுள்ள 
தங்களிஷ்டப்படியிருத்தலாகிய ஐர்‌ இருப்பினைச்‌ சுகாசனமென்று 
'கொள்வர்‌ சம்பிரதாயமும்‌ ஆசன விரகசயமு முணசாதூலர்‌, ௮.தனால்‌ 
பல அரர்த்தங்களுண்டாம்‌. : 
*அசனத்தினால்‌ சரீ ர,த்தின்‌ சர்வ நாடிகளும்‌ நரம்புகளும்‌ கள 
-ர்ச்சியின்றி கிமிர்ச்சியை யடைதலாலும்‌ பிராணவாயுவானது சர்வ 
சரீரத்திலும்‌ இடையீடின்றி கிறைதலாலும்‌ ஜீர்ணசக்தியதிகரித்‌௮, 
“இக்தம்விருத்தியாகி, எங்கும்குறைவின்‌ றிச்சமமாய்ப்பிரவே௫த்‌.து, 


*கரடிக்கூடத்‌இற்பழகும்‌ தேகப்பயிற்சியினாலும்‌, டம்பெல்ஸ்‌ (1) 
ந8114)என்னும்‌ கருவிமுதலியவற்மு ற்‌ செய்யப்படும்‌ தேசப்பயிற்சியினாலு 
ம்‌, சிறிது பிராணவாயுவும்‌ மனதும்‌ அடங்குதலால்‌ தேகச்‌இற்குப்‌ புஷ்டி. 
யும்‌ பலமும்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ ஆரோக்கெழுழுண்டாகுதல்‌ யாவருக்கும்‌ 
:தெரிச்தவிஷயம்‌. ஆனால்‌ .அப்பயிற்சிகளால்‌ சரீ ரலாகவச்தோகூடிய பு 
ஷ்டி மு. சலியன வுண்டாகற இல்லை. மத்ரோ, சரீரமானஅ௮ பருத்‌து மூளைச்‌ 
குரிய ஆகாரசத்துக்களைத்‌ தானே௫ரூத்துக்‌ கொள்ளுதலால்‌ மூளையின்‌ 
பலத்தினைச்குறையச்‌ செய்றது, அதனால்‌ அவ்வி சேகப்பயித்சியள்ள 
வர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ புத்‌இச்குறை௫டையவர்களாகவே காணப்படுசன்‌ 
ரூர்கள்‌; வி.ஈ்‌_தஸ்‌ சம்பனமுமுண்டாகிற இல்லை; அசனால்‌ பலகெடுஇிகளும்‌ 

- சல்பவிச்சன்றன, ஆசன த்‌ இனாலோ, சேகப்பமயிற்சியிலுண்டாகும்‌ சலன 


உறு அட்டாங்கயோககசுத்திரம்‌. 


அங்குள்ள வாயுவையும்‌ மற்றைய அசுத்தங்களையும்‌ நீக்‌இவிடும்‌. ௮! 
தனால்‌ அங்கலாகவமும்‌ ஆசோக்கியமுமுண்டாம்‌. அதனால்‌ மன திற்கு 
ஸ்இரத்துவழும்‌ சுகமு முண்டாகும்‌. 

மிதாகாரத்தனாலும்‌ யோகாப்பியாசத்தின்‌ வேருனமுயற்செ 
ஸின்‌ தளர்வினாலும்‌, அந்‌ சனாகிய ஆ இிசேஷனது உபாசனையினாலும்‌ 
ஆசனஜயமுண்டாகும்‌. ஆசனஜயத்தால்‌ மூன்றுலகமும்‌ ஜயிக்கப்ப 
ட்டதாகுமென்று சுருதி கூறுகின்றது. 

ஆசனமொன்‌ நினாலேயே மலகத்தியும்‌ ஜாடசாக்கினியின்‌ விரு 
தீயும்‌, தேகாகலவிருத்தியும்‌, சோம்பல்‌ நித 'தஇரைவா.ராமையும்‌, வ 
யிறு சுருங்குதலும்‌, மலபந்த நீக்கமும்‌, கைகால்களிலுள்ள காடிக்‌ 
கிரர்திபேசமும்‌, படதாகங்களின்‌ சூப்பும்‌, சுக்கிலத்‌இன்‌ ஊர்த்துவ 
௪இயும்‌, சரிரபலவிருத்தியும்‌, சமானவாயு உதானவாயுக்களின்‌ பலவி 
ருத்தியும்‌, ப்ராணனஅ அதோமுகத்துவமும்‌, அபானனஅ ஊர்‌ த்தூ 
வமுகத்துவமும்‌, விர்துஜயமும்‌, சரி.ரசி களத்‌ துவமும்‌, சர்வரோகம்‌: 
"களின்‌ நிவிருத்தியும்‌, மூலபர்தம்‌ உட்டியாணபந்தம்‌ ஜாலந்தரபந்த 
மென்னும்‌ திரிபர்தசமஸ்‌இதியும்‌, சுழுமுனையில்‌ பிராணவாயுவின்‌ 
பிரவேசமும்‌, குண்டலிப்பிரபோதமும்‌, இக்‌ திரியப்பிராணடுத்தரி 
சோதமும்‌, விஷயெமடிக்கமாகியவிசிசாந்தியும்‌, வெளிவியாபா.ரங்க 
ளெல்லாம்‌ ஓடுங்கியிருத்தலாலும்‌, விக்ஷேபத்திற்குக்‌ காரணமான 
சோகங்களின்மையாலும்‌, சத்தம்‌ அந்தர்முகமாக அதனாலார்‌அவந்து. 
வங்களின்‌ காக்குதலின்மையும்‌(சுகதுக்கா திகளால்‌ அமிழ்த்தப்படா 
மையும்‌), ௮க்தர்முகமான ஏகாக்‌கி சத்தத்தில்‌ அபரிமிதமான சுகமு 
மூண்டாமெனின்‌, இதனின்மேலான வேனுசாதனம்‌ யாதுளது? . 

. இவ்வகைப்பயன்றரும்‌ ஆசனங்கள்‌ பலவுளவாயினும்‌,- அவற்‌ . 

அள்‌,பதுமம்‌இத்தம்‌ என்னும்‌ இரண்டுமேசிரேஷ்ட மானவைகளாம்‌. 
இவ்விரண்டாசனங்களும்‌ எல்லோருக்கு முரியனவாயினும்‌, அவற்‌ 
அட்‌ பதுமம்‌ இரகஸ்தர்கட்கும்‌, சித்தாசனம்‌ மற்றையவர்கட்குல்‌ 
'திலாக்கியமானவைகளாம்‌. ன 


மற்றைய அசனங்களெல்லாம்‌ சிற்கல சோகங்களின்‌ நிவிருகத்‌ 
இக்கும்‌; வேறு சித்தியாதிகட்கும்‌ உபயோகமுள்‌ளனவாம்‌. சித்‌ 





மூம்‌, பிரயாசையுமில்லாம்லே பிராணவாயுவும்‌ மனதும்‌ ௮ச்‌.இியக்தம்‌ ஓ 
ங்குகன்‌ றன. அதனாற்றான்‌ மேல்‌உரையில்‌ சொல்லப்பட்டெள்ள ஆசன இ 
ன்‌ பயனாகிய சர்வசம்பத்‌ துகளையும்‌ பெறு தற்கேதவாகின்‌ ஐ. இவ்வாறு 
புக்தியினாலும்‌ பொருத்திக்காணுமிடத்அ,ச்‌ தேகப்பயிற்சியினை விரும்பு 
வோரும்‌ ஆசன த இனைப்‌ பழூவருவாராயின்‌, இருவகைப்பயனையும்‌ எய்‌. 
வர்‌ எனின, ஆஸ்‌ இசயெபு.ததியோ பழகுவோர்‌ அடையும்‌ பயனுக்கு எல்‌ - 
லை யளதோ? இல்லை யென்றபடி,  - ஸ்‌ அ “கதி 


பிராணாயாமம்‌. _- ௨௯ 


தாசனமோ, மேற்கூறப்பட்டுள்ள எல்லாப்பயன்களை யும்தானே தர 
த்தக்கதாயிரு த்தலின்‌ சசேஷ்டமெனப்படுகின்ற.௮.. 


பதூமமும்‌ இத்தமும்‌ பிரசித்தமானவைகளாயிருத்தல்பற்றி ௫௦ 
வித்தில்‌ அவற்றினிலக்கணம்‌ கூறப்படாவிடி.னும்‌ இங்கு (உரையில்‌) 
்‌ அ.தனிலக்கணம்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறப்படுகின்றது: 

௧. இடது தொடையின்பேரில்‌ வலது பாதத்தினையும்‌ வலது 
.தொடையின்பேரில்‌ இடத பாதத்.தினையும்‌ வைத்த, வல கையினை 
.. இடதுகையின்பேரில்வைகத்துச்‌. சம்புடமாகச்செய்து மடியில்வைத்‌ 
அச்‌, சரீரமுதலிய அங்கங்களெல்லாம்‌ கிமிர்ச்சயொயும்‌ களர்வின்‌ றிவி 
்‌. ரைப்பாகவும்‌ இருக்கும்படிசெய்து, கு.தத்துவாரத்தினை ச்சுருக்கி, ௮ 

பானவாயுவை மெலிழுத்தலாகிய மூலபந்தத்தினையும்‌, காபியின்‌ £ழ்‌ 
,ப்பாகமும்‌ மேற்பர்கருமான வயிற்றினை உள்ளே முதுகோடு ஓட்டும்‌ 
படிச்‌ செவ்வையாய்யிமுத்தலாகிய உட்டியாணபர௫்சத்தினையும்‌, உள்‌ 
்‌- இள கண்டத்தைச்சுருக்கி, மோவாய்க்கட்டைக்கும்‌ மார்பிற்கும்‌ நா 
ன்சூவிரலளவு இடையிருக்கும்படி. தலை சிறிஅகுனிக்‌ திருத்தலாகிய 
ஜாலர்‌ சரபந்தத்தினையும்செய்அு, இரண்டு பார்வையினையும்‌ ஒருங்கே 
புருவஈடுவிற்சேர்‌த்து உட்கார்ர்‌ இருத்தல்‌ பதுமாசனமெனப்படும்‌. 


௨. குதத்தூவாரத்திற்கும்‌ இலில்கஸ்‌தானத்திற்கும்‌ இடையிலி 
ருப்பகான யோனிஸ்தானக்தில்‌ இடஅ காற்குதியினைச்‌ செவ்வை 
” யாயழுத்தி, இலிங்கத்தின்மேல்‌ வலஅ காற்பரட்டையமுர்‌ தலைக்கு, 

-மேற்பதுமாசனத்திற்‌ கூறியபடிக்‌ கைகளைச்‌ சம்புடமாகச்‌ செய்து, 

'நரபியின்‌கஜ்‌ வயிற்றில்‌ இடஅ கையின்‌ பின்புறம்‌ பொருக்‌்அம்படி 
்‌ வைத்து, மூன்று பந்தங்களோடு புருவகடுவில்‌ பார்வையைச்சேர்த்‌ 
௮ உட்சாந்திருத்தல்‌ சித்தாசனமெனப்படும்‌. ' 0௮௮ 

இதே பிராணாயாமாப்பியாசகாலத்திற்குமுன்‌. பழகுதற்கு 
. தியவாசன. லக்ஷணமாம்‌. இவ்வாசனங்களின்‌ விரிவான இலக்கணல்‌ 
களையும்‌, மற்றைய சுவஸ்‌இிகா திப்பல்வகை ஆசனங்களின்‌ இல௯உண 
ங்களையும்‌ பயன்களையும்‌ அறியவிரும்புவோர்‌ ஹடயோகப்பிரதீபி 
கையிலும்‌ ௮கனுசையிலும்‌ காண்க. ்‌ (௩௦-௩௪) 

௪. பிராணாபாமம்‌ (உயிர்ப்படக்கல்‌), 

(௮-கை) ஆசனம்‌ இடமாகியபின்‌ அவ்வாசன த்திருந்து அப்‌ 
பியஇக்கக்கூடிய்பிராணாயாமத்தின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது; 

தட முயிர்ப்பினை யோடா தடக்கலைப்‌ 


.. பிராணா யாமமாப்‌ பேசுவர்‌ பெரியோர்‌. | ௩௨| 


௩௦ .... அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


(சூ-ம்‌) இயல்பாக நாசித்துவாரங்களின்‌ வெளியிலும்‌ உள்ளிலும்‌ 
ஐடிக்கொண்டிருக்கும்‌ பிராணவாயுவாகிய சுவாசத்‌ இனை அவ்வாறு 
இடாஅ தன்சுவா தீனமாக அடக்குவகனை மேலோர்‌ பிராணாயாமமெ 
ன்று சொல்லுவர்‌. (௪-௮) (௩௨) 

... பிராணாயாமோபாயம்‌, 

(கை) அப்பிராணாயாமம்‌ இத்தித்தற்கே௮ு. யாதெனக்கூறப்‌ 

படுகின்றது:- த 
பூரகங்‌ கும்பச மிரோசக மெனப்படு : து 
மூன்றன்‌ முறையன்‌ முற்று௮ு மதுவே. | ௬௩ 

(சூ-ம்‌) அர்தப்பிராணாயாமமானஅ பூரகம்‌ கும்பகம்‌ இ£ ரசக 
மென்று சொல்லப்படும்‌ மூன்றன்‌ மத்தினால்‌ இத்‌ திக்கும்‌.(எ-௮)() 

பூரகாதிகளின்லக்ஷணம்‌, 


(௮-கை) பிராணாயாமத்தின்‌ சாதனங்களாகய பிராணாயாமபே 
தவடிவ பூரகாதிகளின்‌ இலக்கணம்‌ கூறப்படுகன்று:- 


புறவளி விதியினுட்‌ பூரித்தல்‌ பூரச 
நிரப்பிய வாயுவுண்‌ ணிறுத்துதல்‌ கும்பச 
நிறுத்திய கால்வெளி நீக்குக லிரேசகம்‌ 
பூசக மாதிய வின்றியே வளியினைக்‌ ்‌ 
கும்பித்தல்‌ கேவல கும்பக மாகும்‌. | ௩௪] : 


(சூ-ம்‌) வெளியிலிருக்கும்‌ அமிர்தவடி வவாயுவினைச்‌ சாஸ்திரங்‌ 
களிற்‌ சொல்லப்படுவஅம்குருவினாலுபதே௫க்கப்பட்டதமான வி தி. 
யின்படி. சரி.ரத்தினுள்‌ நிரப்புதல்‌ பூரகமாம்‌. அவ்வாறு நிசப்பியவா 
யுவினை விஇப்படி. உள்ளேயே நிறுத்துதல்‌ கும்பகமாம்‌. அவ்வாறு 
நி௮.த்தப்பட்டுள்ள அவ்வாயுவினை விதிப்படி. வெளியில்‌ விடுதல்‌ இ 
ரோசகமாம்‌. பூரகமுதலியவற்றின்‌ சசாயமில்லாமலே பிராணவாயு? 
னைக்கும்பித்தல்‌ கேவலகும்பகமாகும்‌. (௪-௮) பற்ற னு. 

**விதியின்‌ என்பதனைக்‌ கும்பகாதஇகளோடும்‌ கூட்டுக. “விதி 
யின்‌ ?? என்றமையால்‌ ஆரம்பிக்குங்கால்‌ இடையெனப்படும்‌ சந்திர 
நாடியால்‌ ௮தாவது இடது நாசித்துவா சத்தின்‌ வழியாக வாயுவினை . 
மூலபந்தக்தோடும்‌ ௮காரமந்‌இிரா கஷ்டான தேவதையின்‌ இயானக்‌ 
தோடும்‌ பதினாறுமாக்தியையளவுள்ள காலம்‌ அல்லது ௪க்தியளவு 
ள்ளகாலம்வரையில்‌ மெல்ல உள்ளே இழுத்து நிரப்பவேண்டுமென்‌ : 
பம்‌, நிரப்பியவாயுவினை ஜாலக்தரபர்‌சபூர்வகமாக உகாரமந்திராஇ - 
ஷ்டான தேவதையின்‌ தியானத்தோடு அ௮பத்துகான்கு மாத்திரை 
யளவுள்ள காலம்வரையில்‌ அல்ல சக்தியின்படி. பூரித்த காலஅள 


பூரகாதிகளின்லக்ஷணம்‌. (ஆ. 


வையினும்‌ சான்குமடங்கதிசசாலம்‌ வரையில்‌ உள்ளே கி௮.த்தவேண்‌ 
.டுமென்பஅம்‌, நி௮த்தியவாயுவினைப்‌ பிங்கலையாகிய சூரியநாடியால்‌ 
அதாவ. வலதகாஇத்துவாசத்தின்வழியாக உட்டியாணபர்தத்தோ 
டும்‌ மகாரமந்திராதிஷ்டான தேவதையின்‌ தியான த்தோடும்‌ முப்பத்‌ 
'திரண்டுமாத்திரையளவுள்ளகாலம்‌ வசையில்‌ அல்லது சக்தியின்படி. 
பூரித ,தகாலஅளவையின்‌ இருமடங்க 'தஇகமான காலம்வரையில்‌ மிக 
.. வும்‌சாவதானமாகச்‌ சிறிஅம்வேகமின்‌றி மெல்ல இசே௫ிக்கவேண்டு 
மென்ப.ம்‌, வாயினால்‌ மூச்சுவிடலாகாதென்பதும்கொள்ள த்தக்கன 
வாம்‌. பூரசகாலத்தில்‌ எல்லா நாடிகளும்‌ பிசாணவாயுவைக்கிரகித்த 
லால்‌ பூரகத்தினை வேசமாய்ச்செய்யின்‌, வாயுவானஅ வேகவசக்தால்‌ 
நாடிகளில்‌ ஒழுங்னேமாய்ப்பிரவேசித்து, நாடிகளையும் காடிகஸிற்‌ பிர 
வே௫ிக்கும்‌ இரக்தோட்டத்தினையும்‌ சேதப்படுத்தும்‌.இசேசகத்தினை 
வேகமாய்விடும்பக்ஷ£த்தில்‌, உள்ளில்‌ கிரம்பியவாயு முழுவதும்‌ வெளி 
ப்படாஅ.தங்கிவிரவதோடு இபேசககாலத்தில்‌ இரக்தத்திலுள்ள (கரி 
வாயுமு தலி ய) மலினங்களெல்லாம்‌ நசையீரல்‌ வழியாகச்‌ சுவாசக்‌ தி 
னோடு சேர்ந்து வெளிப்படுதல்‌ இயல்பாகலின்‌, அவ்வாறு வெளிப்ப 
டாமல்‌ மலினங்களெல்லாம்‌ உள்ளே தங்கிவிடும்‌.வேகமாய்‌ விடுவதால்‌ . 
சுவாசாசயத்திற்குப்‌ பங்கமூம்‌ பலக்குறைவுமுண்டாகும்‌. இதனால்‌ 
- (வேகமாய்‌ இயே௫ித்தலால்‌) எல்லாவிதமான பிரமேகமும்‌, இருதய 
சோகமும்‌, ஜலர்தரமும்‌, ம;த்திசாசயரோகங்களும்‌, சுவாசகாசமும்‌, 
இரக்தாசயமாகிய இருதயம்‌ ழேதொங்கிப்போவதாலுண்டாகும்‌ 
விபரீ,சசுவாசமுமாகிய வியா இிகளுண்டாகும்‌. இவ்வாறின்மி விதிப்‌ 
படி.செய்யும்‌ பூரகத்தால்‌ வியாதிகாசமும்‌, புஷ்டியும்‌, கும்பகத்தால்‌ 
இருதயசகமலம்‌ விரிதலும்‌, உள்ளே௫ரர்‌திகளின்‌ பேதமும்‌, பலம்‌ ஸ்‌ 
தைரியம்‌ என்பவற்றின்விருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. இரேசகத்தால்‌ சப 
மும்‌ உதரவியா இியும்‌ கெடும்‌. ஆதலால்‌ ௮வற்றை * விதிப்படி சேய்த 
லே உசிதமாம்‌. ஜாலர்‌தரபக்தத்தால்‌ பிராணவாயுவின்‌ மேற்கதியைக்‌ 


௪ ர்வி இப்படிசெய்யும்‌ பூரககும்பகரேசகங்களால்‌ உண்டாகும்பயனைச்‌ 


சிதி விசாரிப்பாம்‌:- 


.. விதிப்படி பூரசஞ்செய்வதால்‌, பவனம்‌(௬) தீகரிப்ப,௮) என்னும்‌. கார 
ணப்பெயருடையறவும்‌; பிரத்தியகூமாய்‌ வெளியிலுள்ள அசுத்தங்களெல்‌ 
லாவற்றையும்‌ போச்டிவியாதியஸ் தர்களுக்கு விரைவில்‌ சல்ல ஆரோக்யே 
ததைத்தருவதுமான பரிசுதகமானவாயசுவாசாசயத்கில்‌ செவ்வையாய்ப்‌ 
பிரவேசித்து; இருதயச்தின்‌ வலஅபாரிசத்‌ இலிருக்‌ தவரும்‌ அசுத்தமான 
"இரச்தங்களையெல்லாம்‌ சுத்தமாக்கி, அச்தச்‌ சுத்தமான இரக்தத்தோே சகல 
5௮, அதனைமஅபடியும்‌ இருதயத்தின்‌ இடத பாரிசத்தில்‌ செலுத்இ, அங்க 
ட ரூக்அ. சரீரத்தின்‌ மேலுங்கமுமான எல்லா காடிகளிலும்‌ செலுத்தும்‌. ௮௮ 
விஇட்படி கும்பகஞ்செய்யப்பட்டபோது, சரீ.ரத்இல்‌ எங்கும்‌ இடையின தி 
வியாபித தச்‌ சர்வசரீ சத்இலும்‌ சச்‌ இகரிச்சப்பட்ட இரச சச இனைப்‌ பரவச்‌ 
செய்து, அங்சங்குள்ள ௮சுத்தமான இ ரக்சங்களையெல்லாம்‌ தள்ளிச்கொ 


௬௨ .... அட்டாங்கயோகசுத்திரம்‌. 


தீடுத்தலால்‌ மேற்சத்தி விழ்த்தப்படுகிறஅ. தடுக்கப்பட்டபோ௮௫: இ 
டைச்சத்தி விழிப்பிக்கப்படுகறஅ. மூலத்தைச்சுருக்குதலால்‌ சக்தி 
சுருங்குகிற௮. பூசகத்தால்‌ காடிகளெல்லாம்‌ வாயுவினால்‌ கிரப்பப்பட்‌ 
டபோஅ தசவாயுவும்‌ செவ்வையாய்ச்‌ சரித்தலின்‌, இரு தயகமலமான - 
௮ நன்றாய்‌ விகசக்கறஅ. அப்போது அங்குப்பரமாத்மதரிசனமுண்‌ 
டாம்‌. .. 
கும்பகபலத்தால்பிராணவாயு சூக்ஷ்மமாக்கப்படாவிடின்‌, ௮.௮ 

நிக்கிசகஞ்செய்யப்படும்‌ மன தனை விக்ஷேபப்படுத்தும்‌. ஆதலால்‌ அவ 
சியம்‌ ௮தனைச்சூக்்மப்படுத்தவேண்டும்‌. தேகத்தன்வெளியில்‌ ௬௪- 
அங்குலபரியக்தமான இடத்தில்‌ நாசிவாயிலாகச்சென்ன பிசாணவா 
யு அங்குள்ளளுக்ஷ்மமான பஞ்னெம்சத்தினையசைக்குமாயின்‌, ௮ப்‌ 
போது ௮௮ சூக்ஷ்மமாயிற்றென்று அறியத்தக்கதாம்‌, ௮த்தன்மைய 
சூக்ஷமத்தன்‌மையாகும்பொருட்டு ஒவ்வொருநாளும்‌ பிராணாயாமத்‌ 
தின்‌ மாத்திரைக்கணக்கினையும்‌ பிசாணாபயாமங்களின்‌ எண்ணிக்கையி 
னையும்‌ சக்தியநுசாரமாய்ச்‌ சொற்பம்‌ சொற்பமாய்‌ அதிகப்படுத்த 
வேண்டும்‌. சூசஷ்மத்துவம்‌ அதிகரித்தபோ.௮ பிராணவாயு சுமுமுனை 
யைப்பேதித்தபின்‌ சழுமுனைக்குள்‌ கடசப்தமு ண்டாகும்‌. ௮ப்போ 
த சேவலகும்பகம்‌ சித்தியாகும்‌. அதன்பின்‌ சேசகபூரகங்களைவிட்‌ 
டுக்கும்பகமாத்திரத்தினை எண்பதாகவேனும்‌, சாமர்‌த்தியமிருந்தால்‌ 
அ.தகமாகவேனும்‌ ௮ப்பியசத்தால்விரைவில்பிரத்தியாகாரா திவாயி 
லாகச்‌ சமாதி இத்திக்கும்‌. டல்‌ 

. இப்பூரகாதிகான்குபேதத்தினைவிட வே கலபேசமும்‌ பிச்‌ 
தியாகாசம்‌, சாந்தம்‌, உத்தரம்‌, அகரம்‌ என்னு லெ நூல்களில்சொல்‌ 


ண்வெச்து, மஅபடியும்‌ இருதயத்தின்‌ வலஅபாரிசத்‌இன்வழியாப்‌ நுரையீ 
சலிற்சென்௮ு இரத்தத்திலுள்ள ௮சுத்தங்களோட விஷ்வாயுவாகஇசே௪்க 
தீ.தால்‌ வெளிப்படுகிள்‌ ௦.௫, இவ்வா௮ பலமுறையும்‌ பலகாலும்‌ செய்‌ அவரு 
வதால்‌ சரச்சோச்சியசுரு தியிற்கூறியபடி உண்ணப்படும்‌ ஆ3॥.7ச்‌இன்‌ ஸ்தூ 
லபாகமான மலழுதலியன செவ்வையாய்‌ வெளிப்படுத்‌ ப்பட திபனசக்இ 
யஇிகரிக்கும்‌.அதனால்‌ ஆகாரத்தின்‌ மத்தியமபாசமான த சுதசமான இரக்த 
மாமிசமுதலிய தா. அக்களாகப்பரிணமிக்கும்‌.௮சனிலும்‌ சூக்ஷம்மான ஆகார 
சத்தின்‌ பாகம்‌ சுத்தமான மன அமுதலியனவாகப்பரிணமிக்கும்‌: இதனால்‌ 
மூக்கரணவ்களும் சு சசமாய்விடஏன்றன, அதனால்‌ எவ்விதரோசமும்‌ பாவ 
மும்‌ வருவதற்கிடமில்லை, அ ஆன்‌ பனி 
்‌ உலகத்திலுள்ள எல்லாவஸ்‌ அச்களினம்‌ மகாபலமுடையதெனச்சுரு 
இகளித்சொல்லப்பட்ட வாயுவானஅ விசேஷகரும்பசவிருத்தியால்‌ சரீரத்‌ 
இங்கட்டுப்படுலால்‌ விசேஷமான ஆகாராபேகைஷயின்‌ திச்‌ சரீரபோஷ 
ணையையும்‌ சரீரம்‌, மனு, வாக்குமு சலியவற்திற்கு விசேஷபலசத்தையும்‌ 
தன சத்தையினால்‌ தருவதாகின்ற அ.இதனால்‌ மேலுண்டாகும்‌ பயன்களை 
யெல்லாம்‌ இலேசாகயூத்‌தறியலாம்‌. - 
இக்கா.ரணம்பத்தியே விதிப்படிசேய்தலே உசிதம்‌ என்றதாம்‌. 


பி பிராணாயாமபேதம்‌. ட ரர 


'லப்பட்ளென. அவற்றுள்‌, தர்‌ இடத்தனின்னு மற்றோரிடத்திற்‌ 
'குப்பிராணவாயுவினை ச்செலுத்துதல்‌ பிரத்தியாகாரமாம்‌. தால காசி 
- முகத்துவாரங்களால்‌ நிரோதித்தல்‌ சாந்‌தமெனப்படும்‌. மேனோக்காக 
இழுத்து இருதய முதலியவற்றில்வைத்தல்‌ உத்தரமாம்‌. அதன்பின்‌ 
மேலிருந்து சம்கோக்காக இழுத்துகிறு த்துதல்‌ அதரமெனப்படும்‌. 
பிரத்தியாகாரத்தால்‌ பலமும்‌, சாக்கத்தால்‌ காந்தியம்‌ தோஷ்சாந்தி 
யும்‌, உத்தராதராப்பியாசத்தால்‌ கும்பகத்தின்‌ ஸ்‌.திர.த்‌துவமு முண்‌ 
டாம்‌. இவை கேவலகும்பகத்தின்‌ ௮ப்பியாசபேதமேயாகலின்‌, இவ 
'ம்றினைக்‌ கேவலகும்பகத்தில்‌ அடக்கி சான்காகவேகூனும்‌ நால்களெ 
ல்லாம்‌. : தன்‌ ்‌ (௩௪) 
டு கும்பகப்பிராணாயாமபேதம்‌, 
(௮-கை) முற்கூறிய கும்பகப்பிராணாயாமம்‌ எத்தனைவகையா 
ம்‌? அவற்றின்‌ பேதகாரணம்‌ யாதெனக்‌ கூறப்படுகின்ற அ:;- 
்‌ பவ வகையா லநேசமா மதன்வகை, [ ௩.௫. 


(சூ-ம்‌) அக்கும்பகப்பிராணாயாமத்தின்‌ பேதமானது யோகிக 
ஸினது அதநுபவத்தின்‌ பேதத்தால்‌: பலவிதமாம்‌. (௪-௮) 
.... அக்கும்பகம்‌ சகிதம்‌ கேவலம்‌ என்று இருவகைப்படும்‌. ௮வ 
"ற்றுட்‌ சேவலகும்பகம்‌ முன்‌ சொல்லப்பட்டுளஅ. அக்கேவலகும்பக 
'இித்திக்கு ஏதுவான சகதகும்பகமோ சாஸ்‌இசயுக்தியநுசா.ரமான 
'யோகிகளின்‌ அப்பியாசக்கிரமங்களான அறுபவங்களின்‌ வே பா 
ட்டால்‌ சூரியபேதினீ, உஜ்ஜா யீ, ச தலீ, ௪ீத்காரீ, பஸ்திரிகா, பிசாமரீ, 
பிலாவினீ, மூர்ச்சாமுதலியனவாசவும்‌, புசண்டமகரிஷியினாற்சொல்‌ 
லப்பட்டுள்ள உள்வெளியேசக பூரககும்பகல்கள்‌ பகஞ்சலிபகவானா 
'ற்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள பூரகபூர்வசமான உட்கும்பகம்‌இபேசகபூர்வக 
'வெளிக்கும்பகம்‌ முதலியன வாகவும்‌ பலவகைப்படும்‌. அவையாவும்‌ 
வரவர்‌ ௪க்திக்கும்‌.பு.த்திக்கும்‌ ஏற்றவாறு ஆசாரியனால்‌ உபதே௫க்‌ : 
கப்படும்‌ இரமமாக அப்பியசக்கப்படுவனவாகலின்‌, இங்கு விரிக்கப்‌ 
படவில்லை[ அவற்றின்‌ விரிவையெல்லாம்‌ அறியவிரும்புவோர்‌ ஹட 
்‌. யோகப்பிரதிபிகையினும்‌ அதனுசையினும்காண்க |, கேவலகும்பச 
,த்‌இன்‌ ௮ப்பியாசக்கொமழும்‌,குண்டலிசக்தியின்‌ விழிப்பிற்கேதுவாக 
வும்சித்திகட்கேதுவாகவும்‌ மகாமுச்திரைமுதலிய அகேகவிதமாகச்‌ 
-சொல்லப்பட்டுளஅ. அவை மூழுமுயற்சியோடப்பியசிக்கக்கூடிய ஏக 
._ தேகெட்குமாத்திரமே யுபயோகப்படுவன வாகலின்‌, அவற்றைவிட்டு, 
_ இங்குச்‌ சர்வசாதாரணமாக எல்லோருக்கும்‌ சித்தகத்திக்கேதுவாவ 
“தான கேவலகும்பசபரியந்தமான பிராணாயாமமாக்திரம்‌ சொல்லப்‌. 
பட்டது. 


௫ 


௬௪ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


. *கேவலகும்பகம்‌ சத்தத்தால்‌ மற்றக்‌ க.ரணமுத்திராபந்தங்க 
ளால் பயன்‌ யாத??? என்னும்‌ சுருதிவாக்கயத்தின்படி. கேவலகும்ப- 
கம்சித்தித்கால்‌ இராகயோகத்துவாசா சக்கரத்‌ தில்‌ சமாதி௫த்தியுண்‌ 


உ)௱2, 


மேற்கூறப்பட்டுள்ள பேதங்ககாயல்லாமல்‌ வேது லெ ஈவின 
அதுஷ்டானங்களும்‌ இக்காலத்தில்‌ வழங்கவெருகின்றன. அவற்றுட்‌. 
சில இங்குரைக்கப்படும்‌:- 


(௪.)அவென்௮ காவினால்‌ வாயுவைப்‌ பூரித, ம்‌ என்௮(மகாரத்‌ 
தால்‌) ௪க்தியளவுகும்பித்‌ அப்பின்‌ புருவரடுவிற்குமேல்‌ ஒங்கா ரத்தை 
மனதினால்‌ தியானித்தலாம்‌. இதனால்‌ பிறர்‌ காதிற்கு வெகுத£ரத்திற்‌ 
கேட்கும்படி யான பிரணவராதம்‌ உரத்தசப்சமாக வெளிப்படும்‌, நிரம்‌ 
காம்‌ அந்த நாதத்தில்‌ இத்தகை இி௮.த்துவகனால்‌ மன சக்கிரத்‌ 
தில்‌ இலயமாகச்‌ சமாதி9இக்கும்‌. இர்‌தக்‌ரமமானத சாஸ்‌ இரங்க 
ளில்‌ பிரசித்தமாய்க்‌காணப்படாவிடினும்‌, யுக இக்கும்‌ அறபவத்திற்‌ 
கும்பொருத்தமுள்ளதாகவேயிருக்கற௮. இதனால்‌ ௮ப்பியாககட்கு 
எவ்விததிமையும்‌ நேருகிறதில்லை. சிற்சிலவியா இகளும்‌ நீங்குடன்ற 
ன. சரீ. ரசிரமமும்‌ நீங்குற அ. பிராணேர்‌திரியமனஅ.களின்‌ ஸ்தைரி 
யமுமுண்டாகின்றது. இது சல. ரறுபவத்தாற்‌ காணப்பட்டதாம்‌. 

(௨.) “ஓம்‌ என்று பிரணவத்இினை மன தினால்‌ ௮ஜபாரூபமாசச்‌ 
சுவா௪த்தோடு சேர்த்து வலஅநாகையின்‌ வழியாகப்‌ பூரித்து விழு 
ங்‌, மறுபடியும்‌ ஒருமுறை சுவாசத்‌இஜைப்‌ பூரகம்செய்்‌த, சுவாசம்‌ 
வெளியில்‌ வ.ராதபடிக்கமுத்தினைச்சுருக்கி, உட-எண்ணிக்கையானபி 
ன்‌ இருதயத்தில்‌ ஒன்னு என்னு எண்ணிக்கைவை,த, அதில்‌ திருஷ்‌ 


.... ஓயைவைக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ ௨ட-எண்ணிக்கையானபின்‌ இ 


சண்டு என்று எண்ணிக்கைவைத்து, மறுபடியும்‌ உ௫-ஏண்ணிக்கை. 
யானபின்‌ மூன்று என்று எண்ணிக்கைவைக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ எடு- 
ஆயின. அன்பின்‌ கும்பகஞ்செய், சுவாசத்‌ தனை வலது நாசவை 
யடைத்து இடஅநாசியின்வழியாப்‌ நாலங்குல அளவு வெளியில்விட 
வேண்டும்‌. பின்‌ காலங்குல அளவு உள்ளே இமுக்கவேண்டும்‌. மப 
டியும்‌ வலஅகாசியால்‌ ௫-அங்குலம்‌வெளியில்விடவேண்டும்‌, ௪-அங்‌ 
குலம்‌ உள்ளே இழுக்கவேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ இடதுகாசியாலும்‌ வல 
அகாசியாலுமாகச் சுவாசத்தின்‌ வேகம்‌ சாந்தியாகும்வசையில்‌ அப்பி 
யாசஞ்செய்யவேண்டும்‌. அதாவது௨-அல்ல அ ௩-நிமிஷம்‌ வரையில்‌, 
பின்‌ ட-ரிமிஷம்‌ நிஷ்டையிலிருக்கவேண்டும்‌. இப்படியே இடதுகா௫ 
யினாலும்‌ பழகவேண்டும்‌. பின்‌ இவ்வா 2 இண்டுகாடிகளாலும்‌ அப்‌ 
பி.பசிக்கவேண்டும்‌.??. என்பகான இஃது ஒரு ஈவீன ரத்தத்தில்‌ ஏழு 
மீப்பட்டிருப்பதோடு லஈவின சால்‌ அப்பியசிக்கப்பட்டும்வருஇற.து. ' 


பி ராணுயா மபேதம்‌. ட 


இ௮௫ பிரா€ன ஈவின சாஸ்‌ திரங்கட்கும்‌ யுக்தி அதுபவங்கட்ரும்‌ வி 
சோதமாகக்காணப்படுகின் றது. இதனை ஆம்பிப்பவர்கட்கு ௮கேக 
வியாதிகள்வரும்‌; விடாஅ ஆரம்பிக்கவேண்டுமென்னு அக்‌. நாலிலே 
யே எழுதப்பட்டிருப்பதோடு லெர்‌ வியா தியினால்‌ துன்புறுதலும்‌ க . 
ணப்படுகின்‌றஅ. அதனாற்‌ சித்திபெற்றோரையும்‌ கண்டிலேம்‌. அது 
யுக்திக்கும்‌ விரோதமாதலை தர்‌சிறிது காட்டுவாம்‌:-பூரித்து வாயுவை 
விழுங்கும்போது, ௮ உணவுசெல்லும்‌ நாடியின்வழியாய்‌ வயிற்றி 
. நிபோய்ச்சேரும்‌. அதனால்‌ இரைப்பை குடல்மு.தலியவைகளில்‌ வாயு . 
தங்கும்‌. எடு-எண்ணிக்கைவரையிலும்‌ இன்ன செய்கி றதென்று 
சொல்லப்படாதபோதகும்பகஞ்செய்வதெனக்கொள்ளலாமெனின்‌, 
.. அதன்பின்‌ கும்பகஞ்செய்செனச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது; ௮.௧ 
ற்கு அளவும்சொல்லப்படவில்லை.சாலங்குலஅளவு சுவாசத்தனை வெ 
ளியில்விவெகனால்‌ இசேசகவாயிலாக உள்ளிருக்கும்‌ மலினங்களெல்‌ 
லாம்‌ வெளியாவதற்கிடமில்லை. காலங்குலஅளவு சுவாசக்‌ இனைமீண்‌ 
. டும்‌உள்ளே இழுத்தலால்‌ வெளியிலுள்ள சுக்தவாயுவின்‌(ஆக்ஸிஜன்‌) 
- அம்சம்‌ செவ்வையாய்க்கிரடிக்கப்‌ படாமையோடு, பூரித்தவாயு கால 
_ங்ருலத்திற்குக்கழ்ச்‌ செல்லாமையால்‌.சுவாசாசயத்திற்சென்னு இர 
'க்தத்தினைச்‌ சு.த்திசெய்யும்‌ வேலையும்‌ அதற்கில்லாமற்போகின்ற து. 
இதனால்‌ இரக்தக்கெடுதியும்‌, ஜீர்ணக்குறைவும்‌, கேகஅயர்ச்சபெலஹீ 
- ன முதலியனவும்‌, பலவியா திகளும்‌ வருமென்பது ஈம சாஸ்‌ இரங்க 
ளின்படியும்‌ தற்கால ஆங்லைசாஸ்‌ திரங்களின்படியும்‌ தணியப்பட்ட 
- தேயாம்‌. கிற்க: இடையில்‌ 8ந்துகிமிவம்வரையில்‌ கிஷ்டையிலிருக்‌ 
கும்படி விதிக்கப்பட்டுள௮. டு-நிமிஷரேரம்‌ கிஷ்டையிலிருக்கக்கூடி. 
ய ஆற்றலுடைய இராஜயோகிக்குப்‌ பிராணாயாமம்‌ செய்யவேண்டிய 
- ஆவசியகமெதுவுமில்லை. அவ்வாறு செய்வோரும்‌ கண்ஜூ£டியிருப்ப 
தைத்தவிர, சித்தசங்கற்பமின்‌ நியிருப்பதாக;த்தெரியவில்லை. ஆதலால்‌ 
இத்தகையஈவின அப்பியாசங்களை அத்தகைய ஆசிரியர்களையடுத்து 
ப்பழக எத்தனியாமல்‌ பிசாசீன சாஸ்‌இரத்தேர்ச்சியுள்ளவர்களும்‌, ௪ 
_ மபிரதாயப்படிக்கேட்டு ௮றுஷ்டி தீதுள்ளவர்களுமான அறுபவமுள்‌ 
_ ள பெரியோர்பாற்‌ கேட்டுப்பழகுவதே உ௫தமாம்‌. 
(௩.)சிசாரவுச்சா.,ச்தோடு வாயினால்‌ பிசாணவாயுவினை வெளி 
யில்‌ இரேசித்தலைசசெய்தலும்ஈவினர்‌ கொள்கையாம்‌. இ௮வும்மேற்‌ 
கூறிய யுக்தியநுபவங்கட்கு விரோ கமாவதோடு வாயினால்‌ எப்போ 
அம்வாயுவை வெளிவிடலாகாஅு என்னும்‌ சாஸ்‌ இிரங்கட்கும்‌ விசோ 
தமாம்‌. 
(௪.) புசுண்டர்யோகத்திற்கூறிய உள்வெளிபேசகபூசககும்பக 
ங்கட்கு வேருகச்‌ சரீ.ரத்தினுள்ளேயே ஐர்வகையான உள்சேசகம்‌, . 
"உட்பூசகம்‌, உட்ரும்பகமென்பவற்றைச்‌ செய்யும்படி சிலர்‌ உபதே9ல்‌. 


௬௬ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌ . 


இருர்கள்‌. அவர்களது மனோரசாச்சியமாத்திரமான இவ்வப்பியாசம்‌. 
ள்வ்வா௮ு செய்யக்கூடியதாருமோ தெரியாத. சாஸ்‌.இரயுக்திகட்கெ . 
ட்டாததாயுமிருக்கற அ. அவர்களும்‌ கேட்பதற்குச்சரியான விடை 
தருஇறதில்லை. அதனால்‌ அவர்கள்‌ யாதேனுமோர்‌ பிரயோஜன மடை 

ந்திருப்பதாகவும்‌ தெரியவில்லை. மற்றும்‌ சில ஈவீனர்‌ பிரா €ேக்கொ. 
ள்கைகளைவிட்டுத்தத்தமக்கு வேண்டியவாறே உபதே௫க்கின்றனர்‌. . 
அவையாவும்‌ விரிவஞ்சிவிடுக்கப்பட்டன.இவ்விஷயங்களை எழுதவே. 
ண்டியது அநாவ௫ூயகமாயினும்‌, ஏதோ. சுலபமான்‌ வழியென்‌ அம்‌ 
அதுபவவகையென்றும்‌ ஏண்ணிச்லெர்‌ அப்பியசித்த, ஞானபாத்தி : 
சமான இவ்வரிய சரீ ரத்தினைக்‌ கெடுக்‌அவிடாதிருக்குமாறு ௮றுதா 

பத்தோடு பிரசங்க சங்கதியாலெமுச நேர்ந்து. 


பிராணாயாமபலன்‌. 


இனி ஈசுவரன்‌ *சர்வஞ்ஞரிஷிகள்முகலியோ.ராற்சொல்லப்பட்‌ 
டுள்ள பிரானை விதியின்படி பிராணாயாமஞ்செய்பவர்கட்குண்டாகு 


ம்‌ பயன்கள்‌ இவையெனக்கூறப்படுகின்றன:- 


பன்னிரண்டுமாத்திசையளவின தாகிய கநிஷ்டப்பிராணாயாமத்‌ 
தால்‌ வியாதியும்‌ பாவங்களும்‌ கெடும்‌. இருபத்துகான்குமாத்திசை - 
யளவின தாகிய மத்தியமப்பிராணாயாமத்தினால்‌ பெருத்தவியா இகளு 
ம்‌ மிகுக்கபாவங்களும்‌ கக்கும்‌. முப்பத்‌ திரண்டுமாத்திரையளவின” 
தாகயஉத்தமப்பிசாணாயாமத்தினால்‌இந்‌ திரியங்களின்‌ படுத்துவழும்‌, 








*இக்காலத்தில்‌ கலியின்‌ கொடுமையால்‌ அகேகர்‌ தங்கள்‌ மனத்தத்‌ 
குத்தோத்தியவா௮ம்‌ வாக்கல்வக்சவா௮ுமாக அகேகழூல்களைப்பாடி, ௮௧.. 
்‌ ஸ்‌தியர்‌,உரோமரிஷி,கொங்கணர்‌,பதஞ்சலியார்‌ மு. தலியமகரிஷிகளின்‌ பெ , 
யார்களைவைத வெளிப்படுத்‌ தியிருக்கன்‌ தனர்‌. அவை செய்யுட்பொருக்2. 
மும்‌ சொற்பொருத்தமும்‌ பொருட்பொருத்தமுமில்லாதனவாய்‌, எவ்விஷ 
யத்தையாவ_த தெளிவாய்ச்‌ கூ௮வனவாகத்தெரியவில்லை. அவற்றைச்சிலர்‌ - 
௮கஸ்‌ இயாமுதலியோர்வாக்கென்௮ கஈம்புகிறார்கள்‌.சர்வஞ்ஞாகளாகியரிவீடி 
கள்‌ சித்தர்‌ இவ்விததரித்‌ இரப்பாட்டுக்களையும்‌ நூல்களையும்‌ செய்வார்களா" 
வென்‌;றம்‌ யோடக்கற இல்லை. இவ்வா சலியிற்செய்வார்கள்‌ என்பதக்குப்‌ 
பிரமாணமான ஸ்ரீகக்்‌திகேசுவரர்வாக்கியமுள, அவை; ல்‌ 


தட்டுதலா மெதற்காகப்‌ பலித்தால்‌ யாவுஞ்‌ 

சங்கானேயாமவர்க்கு மலை யேது 
இட்டனே யதிஓமே சிலரு ரைத்த 

விசேகையிலே சிதிதூறி தாக நிற்கும்‌ 
ஓட்டியதைப்‌ பாமசர்சேர்த்‌ அரைப்பார்‌ பேரு 

மூரோமரக்ஸ்‌ தியரம்மை வெலூ லென்பார்‌ 
இட்டமாய்தி தமிழ்முனியிவ்‌ வான செய்யள்‌ 

செப்புவா ராவென்ற தனைகேோச்‌ காரே, ட்‌ (௧). 


பிராணாயாமபலன்‌;. - ௬௭: 


புத்தியின்‌ செளிவும்‌, முக்காலவுணர்ச்சியும்‌, மன தின்‌ ஸ்வாதன த. 
வழு்முண்டாகும்‌. ்‌ 
பிராணாயாமத்தால்‌ சர்வபாவமும்‌ க்ஷயமாதலால்‌ வைராக்கிய: 
மும்புத்தியின்‌ சாத்விகபரிணாமழமுமாண்டாகும்‌. அதனால்‌ சம்ஸார.கா. 
சணமான கிலேசரூபகர்மமாகிய ஆவாணம்‌( புத்தித்தெளிவாகிய பிர. 
காசத்தின்மறைப்பு)கூயமாகின்றது. தோலம்நீங்கவே சித்தம்‌;தாம. 
ணையில்‌ சமர்த்தமாகிற. அனால்‌ பிரத்தியக்ஜோ தியில்‌ சித்தம்‌ நிலை 
பெ௮ம்‌. மற்றும்‌ மனோஜவத்வம்‌(மனோவேகத்தன்மை), பலிதாதி(௩' 
மரைஞுதலியவற்றின்‌ ) காசம்‌, தீர்க்கஷீவனமுதலியனவு முண்டாம்‌. 
கேவலகும்பகத்தின்‌ திடாப்பியாசத்தால்‌ மூலாக்கினி விருத்தி 
'யாகிக்குண்டலிசக்தியினைவிழிப்பிக்கும்‌. விழிப்படைக்கசபோது, ௮ 
அ பிராணமனதுகளுடன்‌ மேருதண்ட மெனப்படும்‌ முதகெலும்பி: 
னுள்‌ மூலாதா.ரமுதல்‌ சிரசுபரியந்தம்‌ ஊடுருவிச்செல்லுவகான ௪ழு... 
முனைநாடியினுட்‌ பிரவே௫த்துப்‌ பிடரிவழியாகப்‌ பிரமர்‌ இரஸ்‌. தான. 
்‌.ததினைப்பொருக்தும்‌. அங்குப்‌ பிரஹ்மசாக்ஷாத்கா ரத்தா ல்கிஜாகந்தா: 
பிவியக்தியுண்டாகும்‌. இதனைப்‌ பச்சிமமார்க்கம்‌ (பிட நிவழி) என்று 
கூ வர்‌. ர, ம்‌ 
்‌.. இவ்வாறன்றி, பிராணாயாமத்தால்‌ எட்டுகளமுடையதாய்‌ ௮ 
கோமுகமாயிருக்கும்‌ *இருதயகமலத்தினை ஊர்த்துவமுகமாக்க, ௮ 
ங்கு மனதைநி௮ு ததுவஅ முண்டு. ௮க்கமலமத்தியில்‌ சூரியமண்டல 
சகோச்காரே யாயுள்வே சப்ப குப்பு 
அடங்காத தத்தாத்தி ரிப்பே ரான 
பாக்கியமா ரிஷிபுகன்ற ம5இர சாஸ்‌இரப்‌ 
பகுப்பிலுமே சிறி. தள.௮ வதையும்‌ பூவோர்‌ 
எக்கமுூற நிறைப்பார்காய்‌ பேயைப்‌ போல 
வியம்பிநிற்குங்‌ கவிகளைகம்‌ பிடவொண் ணா 
பூக்கவே யருட்கவிகளெதசொன்‌ னாலும்‌ 
.பொய்யுறாச்‌ கலைமகளி ஞணை பாசே, ள்‌ . (௨) 
பாரின்சண்‌ கலிவிச்தை யகேக மாறும்‌ 
பழைய லிறக்கூமா னாலு மப்பா 
ஊரிலையா யிரத்தஇிஜா முண்டு தாண்ட 
வண்மைழாற்‌ பலக&ளம்பு மீச னாணை 
"சாரவிக்த நாலைப்பொய்‌ யென்கு மூடர்‌ 
.. சதாகரகே புக்குழல்‌ வாரன்‌ பாகச்‌ 
சீரெண்ணிப்‌ பாடுவோர்‌ சேப்சம்‌ பத்தஞ்‌ 
சிவலோக மடைவார்சத்‌ இயம்பா ரீதே.!'-என்‌ பனவாம்‌. (௯) 





*இவ்விருசயதாமரையினைச்‌ சர்வததிதுவவழவமாகச்சலர்‌ ௯.௮வர்‌... 
உர்தியினின்‌-தோன்‌ றி எண்விரலளவின தாயுள்ளகாளம்‌ கிலம்‌(பிரு இவி)- 
மூதலாயே இருபத்துகான்கு ௪த்துவமாம்‌.விச்‌தயாதத்‌.ஐவம்‌ ஏழும்சுதீத' 
வித்தை ஒன்௮மாய எட்டும்‌ இருதயகமல சன்‌ எட்டுஇசழ்களாம்‌.ஈ௬.வ._* 


௬௮ வ பங்கமாச்கு த்திரம்‌. 


மும்‌, ஜாக்கிராவஸ்‌ ) தாஸ்‌. தானமும்‌, அகாராக்ஷரமும்‌; அதற்குமேல்‌ 
சந்‌ திரமண்டலமும்‌, ஸ்வப்னஸ்‌ கானமும்‌, உகாராகூடரமும்‌); அதற்கு ்‌ 
மேல்‌ அக்னிமண்டலமும்‌, சுழுத்திஸ் கானமும்‌, மகா.ராக்உரரும்‌) ஹ்‌ 
தீற்குமேல்‌ பவிய்பாககி எற வமுகி, அரியாவஸ்தையும்‌, பிரஹ்மகா 
தமெனப்படும்‌ அர்‌, த்தமாத்திரையும்‌ இருக்கின்றன. தாமரையின்‌ கர்‌ 
ணிகையில்‌ ஊர்‌ ங்களை ரமா அகண்யாடான்‌ என்ர அது சூரியா 
இமண்டலங்களின்‌ பயனை பிரவே௫ிக்கிறஅ. அசுற்குமேல்போய்க்‌ 
கொண்டிருக்கிறது சுமுநுனைகாடி. ௮.௮ வெளியிலுள்ள சூரியமண்‌ 
டலங்களைத்தாண்டி.ப்போகிறஅ. அதுவே மனதின்‌ சர்யானஸ்‌ கான 
மாம்‌.௮ங்கு மனதுநி௮ த்தப்பட்டபோது உன்மனீபாவக்தை யடை 
இன்ற. அப்போது பிரத்தியகபின்னபிரஹ்மசா௯்ஷா தகா்‌.ரமுண்‌ 
டாம்‌. அப்பிரஹ்மாநந்தஸ்வளுபசத்தில்‌ சத்தம்‌ இலயமாய்விரி௰. இது 
பூர்வ(மூன்‌)மார்க்கமெனப்படும்‌. 
இதனாற்றுன்‌ பஞ்சகொசாரியார்‌ ககணாயன் ளின்‌ வேருன 

உயர்ந்த தப௫ில்லை. அதனால்‌ இத்தசுத்திவாயிலாக ஞானப்பிரகா௪ழு 
ண்டாம்‌??என்றனர்‌.ஸ்மிரு களிலும்‌, பிராணாயாமம்‌ எல்லாப்பாபவ்‌ 
கட்கும்‌ பிராயச்சித்தமாகவிதிக்கப்பட்டுளது. ஏனெனின்‌, ௮அமுக்‌ 
க. ரணதோ ஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌. சர்வப்பிராயச்சத்தங்களினும்‌ இது 
உயர்ந்ததாம்‌,. மற்றப்பிராயச்சித்தங்கள்‌ சரீ.ரத்தினையும்‌ இர்‌ திரியங்க 
சேயும்‌ சுத்தமாக்கும்‌. இப்பிசாணாயாமே மா மனதை சகல்‌ தீ $தப்படு 
்‌. ததுமியல்பினது; ஈசுவ. சாகவக்காகக்றைதயம்‌ உண்டுபண்‌ ணும்‌, இ 
அபற்றியே, இதனைச்‌ சந்தியாவர்தனத்திலும்‌ அறுஷ்டிக்கும்படி, விதி 
த்த்தாம்‌. 
்‌ இவ்விரகசியங்களை யறியாமையால்‌ இக்காலத்தினர்‌ பிசாணாயா 
மதத்தினை அலக்ஷியம்‌ செய்கின்றனர்‌. (௩௫) 


டு. பிரத்தியாகாரம்‌. 


- (ஈகை) பிராணாயாமம்‌ இத்தித்தபின்‌ அப்பியசிக்கவேண்டி ட 
பிசத்தியாகா.ரத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்ற து:- 
புலன்வழி யோடும்‌ பொறியினை யீர்த்தொரு 
நிலையினிற்‌ சேர்த்தல்‌ பிரத்தியா காரமாம்‌. | ௩௬ | 


(சூ- ம்‌) சப்தாதிவிஷயங்களின்‌ வழியில்‌ பழக்கமிகுஇயால்‌ இய 
ல்பாய்‌ ஓடாநின்ற சுசோத்திராதி இக்‌ திரியங்களை ௮வ்விஷு யங்களிற்‌ 


தத்துவம்‌ சதாசவதத்அவமிரண்டும்‌ ௮றுபத்‌துகான்‌ குசலை யெனப்படும்‌ 
கேசரமாம்‌.௪த்திதத்துவம்‌ அக்கேச.ரங்களின்‌ ஈடுவிலிருக்கும்‌ கர்ணிகையா 
ம்‌(பொகுட்டாம்‌), சாதமாக சிவ,5,த௮வம்‌ டொகுட்டள்ளிருக்கும்‌ ஐம்‌ 
பத்தொருபீஜவடிவமாம்‌, இவ்வா௮ முப்பத்.தானு: த.தி.தவவடிவமாம்‌. அவ்‌ 
விருகய தாமரையாகிய ஆசனத்தில்‌ சவன அச.ச்‌இிகிலைபெ௮ம்‌ என்‌ பதாம்‌; 








தாரணை. ௩௯ 


.. செல்லவிடானு, பிசயத்தினத்தால்‌ வலிந்து இழுத்துச்‌ காரணைசெய்ய, 
.. உத்தேசித்துள்ள ஓர்‌ ஆசெயத்தில்‌ பொருச்‌,தச்செய்தல்‌ 'பிரத்தியாகா. 
ரமாம்‌. (எஃ௮) 

பிசாணன்கிரோதிக்கப்படி னும்‌, இந்திரியங்கள்‌ சலிக்குமாயின்‌, 
அதனால்‌ மனம்சலிக்கும்‌. சலிக்கவே, பிசாணச்லனமு மூண்டாய்விடு 
ம்‌. ஆதலால்‌ அவ்விந்திரியங்ககா. அடக்கவேண்டியத அவ்சியகமாம்‌. 

- அவற்றைவலிக்திழுத்து அடக்குவதைவிட அவைகள்‌ செல்லுமிடல்‌ 
களான சப்தா திவிஷயங்களெல்லாவற்றையும்‌ விசாசத்தால்‌ பிரஹ்ம 
சொரூபமாகக்காட்டும்பக்ஷ£த்‌தில்‌, அவைசாமே அவற்றிற்செல்லாது 
திரும்பிவிடும்‌. ஆ.கலால்‌ இப்பிரத்தியாகாரயுக்‌இ௫றர்‌ கசாகச்சுருதிக 


ளாலும்‌ வித்துவான்்‌௧ளாலும்‌ அங்கெரிக்கப்பட்டுள்ளசாம்‌. இப்பிரத்‌ . டர 


தியாகாசத்தால்‌ இந்திரியவாயிலாகச்செல்லும்விருத்‌ 'கிகளெல்லாம்‌.௮ 
டல்‌), ஒருங்கேசேர்ந்து, அந்தர்முகமாக, மன விகாசமின்றியதா 
ய்த்தாரணைசெய்யச்‌ சாமர்த்தியமுடையதாகும்படி செய்விக்கும்‌. () 
ல்‌. ௭, தாரணை: க்‌ 
(கை) பிரத்தியாகாரத்தால்‌ இந்திரியங்கள்‌ சுவாதனமான 
பின்‌ ௮ப்பிய௫த்தற்குரிய தா.ரணையினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: 
பற்பல விடயம்‌ பற்றுறு மனத்தினை 
யொன்றினி னி௮த்து மதுவே தாரணை. [௩௪ | 
(சூ-ம்‌) பிசத்தியாகாரஞ்செய்யப்பட்டபோ தும்‌, பூர்வம்‌இந்‌ இரி 
யவாயிலாகக்‌ கிர௫க்கப்பட்டுள்ள வாசனாபலத்தினால்‌ ஒரு:௯உண த்தி 
ற்குள்‌ ௮கேகசவிஷயங்களைச்சங்கற்பிக்கும்‌ மனத்தினை அவ்வாறு பச 
வாதிருக்குமாறு, கான்‌ தியானஞ்‌ செய்தற்குரியதாகக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ ஒரு வஸ்அவில்‌ நிற்கவைதக்கலே தாரணையாகும்‌.(௪-௮) (௯௭). 
தாரணாபேதம்‌. 
(௮-கை) அத்தா ரணை எ.த்தனைவகையாகுபெனக்‌ கூறப்படுகின்‌ 
த்து: ழ்‌ ம்‌ க ன்‌ த 
. ல்தூஉம்‌, ட 
பற்று நிலையாற்‌ பலவா கும்மே... | ௧௮ [| 
(சூ-ம்‌) அத்தாரணையும்‌ ஆலம்பனம்‌ செய்யப்படும்‌ ஸ்கானங்க 
ளின்பேதத்தால்‌ பலவகையாகும்‌. (௪-௮) பல்‌ 
அவற்றுட்லவருமா ௮ :-௪. கேகடடுவிலிருக்கும்‌ ஆகாசத்தில்‌ 
வெளியாகாசக்தினையும்‌, பிராணவாயுவில்‌ வெளிவாயுவினையும்‌, உத 
சாக்கினியில்‌ வெளியக்‌கினியையும்‌, சரீரத்திலுள்ள ஜலாம்ச த்தில்‌: 
வெளிஜலத்தினையும்‌, பிரு திவிபாகத்தில்‌ பிருதிவியையம்‌ மன தினால்‌ 
தாரணை செய்யவேண்டும்‌; இவற்றிற்கு. ஹ.ய. ர. வ, ல. என்னும்‌ 


* 


௪ 2 - அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. - 


மந்இரங்களாக்கரமமாக உச்சரிக்கவேண்டும்‌. 

“௨, பரதமுதல்முழக்தாள்பரியந்தமான பிருதிவிஸ்தானத்திலும்‌, 
தேழந்தாள்முதல்‌ பாயுபரியந்தமான அப்புஸ்கானத்திலும்‌,பாயுமுதல்‌ 
இருதயபரியந்தமான அக்கினிஸ்‌ தானத்திலும்‌, இரு கயமுதல்‌ புருவஈ" 
டுபரியர்தமான வாயுஸ்தானத்திலும்‌, புருவநடுமூகல்‌ சரசுபரியத்கமா 
ன ஆகாசஸ்தானத்திலும்‌ அவ்வப்பூதங்களே அவற்றின்வடிவம்‌ கிறம்‌ 
பீஜ தலியவற்றோடு பாவித்து, அவற்றில்‌ பிராணவாயுவினை ஆரோ 
பித்து, அப்பூதங்களின்‌ அதிஷ்டான தெய்வங்களான பிரஹ்மாழுதல்‌ 
௪தாசவெபரியக்தமான மூர்தீதிகளைக்கரமமாக அந்தக்தஸ்‌கானங்களி 
ல்‌ பாவித்துமனதைநிறுத்தவேண்டும்‌. இவல பஞ்சதாரணையாம்‌. 

௩, புருஷனிட த்தில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஈடததும்போகாஈந்தவ 
டி.வவெத்தினைப்‌ புத்திமான்‌ இனமும்‌ சகலபாபங்களும்‌ நீங்கும்பொ 
ருட்டுத்தாரணைசெய்யவேண்டும்‌. 
்‌ . கூபிரஹ்மாதிகாரியவடிவங்களைத்‌ தத்தம்காரணத்தில்‌ ஒடுக்கி, 
எல்லாவற்றிற்குங்காரணமான அவ்வியக்தமும்‌, நிரூபிக்கமுடி.யாதது 
மான ௮சேதனத்தினைப்‌ பிரணவத்சால்‌ சாக்ஷ£ரத்சம்பூர்ணமான ஆத்‌ 
'மாவினிடத்தில்‌ தா.ரணைசெய்யவேண்டும்‌. 3 

௫. ஆத்மாவினிடத்தில்‌ இந்திரியங்ககா மனதோடு ஆத்மாவிற்‌ 

பொருத்துதலாகிய தாரணையைச்செய்யவேண்டும்‌. . 

௬.காற்பெருவிரல்‌, குதி, முழந்தாள்‌, தொடை, மூலாதாரம்‌, 
இலிங்கம்‌, காபி, இருதயம்‌, கழுத்து, கண்டம்‌, நா, நாச, புருவஈடு, 
தலை, உச்‌9, துவாதசார்தம்‌(உச்சிக்குழி) என்னும்‌ ௧௬-அஆ.தா.ரங்களில்‌. 
தனித்தனியே பிராணனோடு மனகைகிற௮ு த்‌ அ.தலும்‌* தாரணையாம்‌. 

எ. பாதாங்குஷ்டம்‌, நாபி, நாசிநுனி முதலிய பலவிடங்களில்‌ 
தனித்தனி 'தாரணைசெய்யவேண்டுமென்பஅ முதலியமற்றும்‌ அநேக 
வித தா.ரணைகளும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. இவையாவும்‌ பலவி 
யா திகளைக்கெடுத்தற்கும்‌ பலசித்திகளைப்பெறுவதற்கும்‌ ஏதுவாகச்‌ 
.-சொல்லப்பட்டனவாம்‌. சத்தத்தின்‌ ஏகாக்கிரவாயிலாகச்‌ சமாதி ஷூ 
பத்தினைவிரும்புவோன்சகுணப்பிரஹ்மக்திலாவது கிர்க்ஞூணப்பி.ர 
ஹ்மத்திலாவது மனதினை நிறுத்தும்‌ தா.ரணையைச்‌ செய்வத கான்‌ 
உடதம்‌. டர பள 
“௩ தாரணைசெய்வோனது மனதிற்கு எதைப்பார்‌,க்காலும்‌ அளுகா 
ரணைசெய்யப்படும்‌ வஸ்‌அவடி.வாகக்தோற்றுமாயின்‌, அப்போதுதா 
ன்‌ தாரணைமுற்றுப்பெற்றதென அறியத்தக்கதாம்‌. 


தாரணையால்‌ மனதிற்கு ஸ்தைரியமூம்‌ (ஸ்‌திரத்தன்மையும்‌) 
தைரியமாமுண்டாகும்‌; ணை (௩௮) , 

* இப்பதினா௮ ஆகாரங்களிலும்‌ சாரணை செய்வஇன்பபனைத்‌ தனித்த 
னியாகச்‌ சிவயோகப்பிரதீபிகை கூறுகின்றது, அறிக்து நன்‌ 





தியானம்‌, ௪௧ 


எ. இயானம்‌. 
(௮-கை) தாரணையினால்மன௮. ஒருவஸ்‌தவில்‌ நிலைக்கப்பெற்ற 
பின்‌) அறுஷ்டிக்கத்தக்சு தியானத்தினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது :- 
பற்றிய நிலையினிற்‌ பரவா தொருங்கே 
தொடர்ச்‌அ நிற்றலே தூய்மனத்‌ தியானமாம்‌. |(௩௯| 


(சூ-ம்‌) விருத்திகள்‌ பலவிகமாகப்பரவாது ஒன்றுபட்டுத்தா.ர 
்‌ ணைசெய்யப்பட்ட ஆெயமாகிய வஸ்‌துவினிட த்தில்‌ இடையின்றித்‌ 
தொடர்பாககிற்றல்‌ எதவோ ௮௮ பரிசு.த்தமானமன தின்‌ தியானமா 
கும்‌. (௭-௮) வர்ம 
'தியேய( இயானிக்கப்படும்‌)வஸ்‌ அவிற்‌ கக்கியமான வஸ்‌அவின்‌ 
,  வடி.வமாகாமல்‌ சித்தமான௮. இடைவிடாதுதொடர்ச்சியாக ஆற்றின்‌ 
. பிரவாகம்போலத்‌ தியேயவஸ்‌அவினைச்‌ இந்தித்துக்கொண்டிருத்தல்‌ 
'தஇயானமென்பஅ கருத்தாம்‌. அந்தத்‌ தியானமும்‌ அவரவர்கள்‌ இயல்‌ 
'பிற்கேற்றபடி தியேயபேதத்தால்‌ பலவகைப்படும்‌. அவையாவும்‌ த்‌ . 
இயை உத்தேூத்துச்‌ செய்யப்படுவனவாம்‌. 


சமாதி இத்திக்கு ஏதுவானதியானமோ சகுணம்‌ கிர்க்குணமெ 
ன இருவகைப்படும்‌. அவற்௮ள்‌, சகுணத்தியானமானஅ இரு தயகம 
-லத்திலாவ புருவநடுவிலாது அவா தசாந்தத்திலாவது தனக்கிஷ்ட 
்‌ மானதேவதையின்‌ மூர்‌,த்தியினை(வடி வத்தினை)க்குருவினு ௮பத9 
ச்ச்ப்பட்டலக்ஷணத்தோடு அந்நியயாவமாகவேனும்‌ அரக்நியபாவ 
மாகவேனும்‌ இயானித்தல்‌, விராட்டு விசுவரூபமாகத்தியானித்தல்‌, 
இரணியகர்பவடிவமாகத்தியானித்தல்‌ என்றும்‌, ஷ“டாதாரங்களில்‌, 
வாயுவோடு மனசைச்செலுத்தி அவ்வாதாசா திஷ்டி,சமூர்‌த்திகளை த்‌ 
தியானித்த லென்றும்பல்வகைப்படும்‌. “ 
ஆத்மயாதார்த்தத்தன்மையென்னும்‌ கிர்க்கு ணத்தியானமோ,; 
சத்தியமும்‌, பரப்பிரஹ்மமும்‌, சகலசம்சாரத்திற்கும்‌ மருந்தும்‌, ஊர்‌ 
_ ததுவசேதசடையவரும்‌, விரூபாக்ஷரும்‌, விசுவரூபரும்‌, யோகீசுவர- 
ரூமாகிய மகேசுவரனை அவரே கானென்று ஆதசவோடு தியானித்த 
லம்‌; அசலமும்‌ நித்தியமும்‌, ஆஇுமத்தியாத்தமில்லாத அம்‌, அஸ்‌தால 
மூம்‌, ஆகாயமல்லா த.தும்‌, பரிசக்கப்படா ததும்‌, பார்க்கப்படா,ததும்‌, 
இரஸகர்‌;தமில்லாததும்‌, பிசமாணங்களாலநியப்படாததும்‌, உவமிக்‌ 
சப்படாததும்‌, தியேயா இீதமும்‌, சச்சிதாகந்தவடிவமுமான அமா 
(வாகிய பிரஹ்மத்தினை (௮.துவே ) சானென்‌.௮ இயானித்தலும்‌, தர்‌ 
ப ரமாத்வை தபாவமிருக்கின்றது. அதுவே ஆ தீமாவென்னும்‌ நி௪ு௪ 
த்தால்‌ எப்படி.யெப்படி. மனதெழும்புகின்றதோ,. அவ்வெல்லாவற்‌ 
றையும்‌ ஸ்வரூபமாகவே பாவித்தலுமாகவேறுபடும்‌. , 


ப ட்ஸ்‌ 


ச்ட்‌ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


இவ்விருவகையுள்‌ முன்னர்‌ சகுணமும்‌ பின்னார்‌ நிர்க்குணமும்‌ 
அப்பியசிக்கத்தக்கனவாம்‌. அதிலும்‌ முன்னர்‌ மனது நிலைத்தற்பொ 
ருட்டு *ஸ்தாலத்தினைத்தியானித்து, அதில்‌ நிலைத்தபின்‌, அதைவிட 
சூக்ஷ்மத்தினையும்‌,பின்‌ அலைய லில கனனை யும்தி இயொனிக்கவே 
ண்டும்‌. அவ்வாறில்லையாயின்‌, மனதுதியானத்தில்‌ கிலைபெராஅு வி 
க்ஷேூபப்படும்‌. அ நுபவமுள்ள குருமுகமாகக்கேட்டு அப்பியசிக்கும்‌ 
பக்ஷத்தில்‌, ஒரு மூர்க்திக்தியானமே கிரமக்கரமமாக அப்பிய௫க்கப்‌ 
பட்டபோது *கிர்ககுணத்தியானமாக முடியும்‌. இஃதறியாதார்‌ சசூ 
ணத்தினைச்லெகாலம்‌ அப்பியடித்துப்பின்‌ ௮ டர்‌ நிர்க்குணத 
தனை அப்பியசிக்கவேண்டுமென்பர்‌. 


இப்படிக்கிரமமாக அப்பிய௫க்கும்‌ புருஷ்னுக்குச்சமா இ௫த்தி 
வாயிலாக விரைவில்‌ வேதாந்தவிஞ்ஞானமுண்டாகும்‌; சம்சயமில்லை. 


ஆரா தாரம்‌. ள்‌ 
ஆறுதாரங்களும்‌ அவற்றில்‌ தியானஞ்செய்யும்‌ கிரமமும்‌ சுருக்‌ 


கமாய்க்‌ கூறப்படுகின்றன:- 
மூலாதாரம்‌. 


௪. குதத்தில்‌ அதாவ குதத்துவாரத்திற்கு இசண்டுகிரளைவி 
ற்குமேலுள்ள யோனிஸ்தான கத்திலிருப்பது 4[மூலாதார சக்கரமாம்‌. 
இ௫ன்வடிவம்‌ யானை,தஅ இக்கைடோன்‌ திருக்கும்‌. இதமுக்கோணவ 
டிவமாய்‌ வற ஷ ஷ என்னும்‌ கான்கு வர்ணங்களோகூடி.ய இரக்த . 
நிறமான நான்கிதழ்களையுடையதாயிருக்கின்றது. (இரண்டு இகழ்‌ ' 
களாற்குவியும்‌ இரண்டு இதழ்களால்விரியும்‌.)இதில்‌ கணேசன்வ௫க்‌ 
கிறார்‌. இங்குப்‌ பிராணாயாமாப்பியாசத்தேர்ச்சியுடையவன்‌ பிராண 





ர்ஸ்‌தூல ஞூக்ஷ்ம மப ல்ப்‌-ட்டங் டமாலு அன்று ஆதன்‌ ரமத்னை 
ஹடயோசகப்பிரதிபிகையிற்‌ காண்க, 


ர்‌ இதனை /ரிீகணேசூதையின்‌ விருத்தயுரையில்‌ செலிவஸிச்‌ கன 


லாம்‌, * 


ள்‌ அ குதஸ்சானத்‌இல்‌ கர்வாசலாவஷங்மையிருக்கலாஷ்‌, 

ழலாதாரமெனப்படுகன்‌ ஐ௮. இங்குள்ள கான்குகள்‌இன்‌ பிச்௮ச்சளும்‌ ஐ 

- கத்‌இன்‌ நிர்மாண இற்கு ஏதுக்களாகும்‌ மனம்‌,புசஇி,அகங்காரம்‌,சித மெ 
னப்படும்பிரகரு இவடிவினவாமென்ப௫ சர்வயோகசாஸ்‌ இரப்பிரசத்தம்‌. 


மூலாதாரம்‌, சுவாஇஷ்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, அசாகதம்‌, விசுதஇ, ஆஜ்‌ 

ஞை,பிரஹ்மரர்‌இரமென்னும்‌ ஏழித்கும்முதையே சத்‌ இ ௪ரஸ்வஇ இலக்ஷமி 

கெளரி பிராணசச்‌இ ஞானச்‌ தித்சசச்‌இ யென்பவற்றோக்டிய கணே 

சன்‌ பிரஹ்மா விஷ்ணுருத்‌ இரன ஜீவன்‌ குருபசமாத்மா என்னுமிவரை உரி 

யவராகப்பாவித்‌ தக்‌ ரமமாக ௬௦௦, ௬௦௦௦, ௬௦௦௦, ௬௦௦௦, ௧௦௦0, ௪000, 

௪0௦௦ ஜபம்‌ தனிதக்சனி ரிவேதிக்கும்படியாகவும்‌ லெ.தால்கள்‌ கூறன்‌ றன, 
ட்‌ 


தியானம்‌. (ஆரா தாரம்‌). ௪௫ 


ேடுகூடி.யமன தினாலும்‌, அஃ தில்லாதவன்‌ கேவலம்‌ மனதினாலும்‌ 
ஹீர௦ பீஜத்தோடுசக்தியாகிய வல்லபையினையும்‌, ௦ பிஜக்தோடு க்‌ 
ணேசனையும்‌ பாவித்து, ௬௦௦- அஜபாஜபத்தோட(ஹோஹம்‌ பாவனை 
யோடு)தியான ம்செய்யவேண்டும்‌. ௮தாவஅ ௬௦௦-சுவா௪ம்‌ விடப்படு 
ம்‌ காலமாகிய ௪௦-நிமிஷம்‌(மினிட்டு) வரையில்‌ மனதைடி௮த்தவே 
ண்டும்‌. 
இவ்வான இயானம்செய்தலால்‌ சரீ.ஈ.த்இற்‌ காந்தியும்‌ பலமும்‌ 
விருத்தியாகும்‌. 
சுவாதிஷ்டானம்‌. 3 
௨. இலிங்கஞூலத்திலுள்ள மூத்திசாசயஸ்கானம்‌ * சுவாதிஷ்‌ 
'டானசக்கரமெனப்படும்‌. இச்சக்க ரத்தில்‌ ௮ண்டகோசஸ்‌ கானவிரி 
யம்‌, இசஜஸ்‌ கானஇலிங்கம்‌, பகம்‌, கர்ப்பாசயமென்பன பொருக்க 
ன்றன. இச்சக்கரகமலம்‌ நாற்கோணவடிவமாய்‌ ப. மய ல என்‌ 
னும்‌ ஆறவர்ணங்களுள்ள பொன்னிறமான ஆ றிகழ்களுடையதாயி 
ருக்கின்றஅ. இதில்‌ சர்வ உற்பத்திஹே அக்களும்பொருக்தியிரு தத 
லால்‌, இ௫ பிரஹ்மாவின்‌ ஸ்‌.தானமாம்‌. ௨௦ பீஜத்தோடு ச.ரஸ்வ தியி 
னையும்‌, -5௦ பீஜத்தோடு பிரஹ்மாவினையும்பாவித்து, ௬௦௦௦ ஐபத்தோ 
டு தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. ௮தாவ.து ௬-மணி ௪௦-மினிட்டுவமை 
பில்‌ தியானிக்கவேண்டும்‌. 
இவ்வாறு தியானஞ்செய்தலால்‌ வீரியம்‌ புஷ்டியாகும்‌; காமம்‌ 
ஜயிக்கப்படும்‌, ்‌ 
| மணிபூரகம்‌. 

௩. சாபிகமலம்‌ 1மணிபூரகசக்கரமாம்‌.இ௫ அர்‌த்தசர்‌ இிரவடி.வ 
மாய்‌ ண_கமஉய_ந வம என்னும்‌ பத்‌ அவர்ணங்களுள்ள மேக 
(ீல)கிறமான ப.த்‌.அ களங்களுடையது. இங்குச்‌ சிறுகுடல்களும்‌, இ 
தன்சிறிஅமேற்புறமான வயிற்றில்‌ மூ.த்திூகோசம்‌ கல்லீரல்‌ மண்ணீ 
சல்களும்பொருந்துவதால்‌ இச்சக்கஎம்‌ சரீ ரபோஷணைக்கேதுவாகின்‌ 
2௮.ஆகலால்‌ இ௫ விஷ்ணுவின்‌ ஸ்கானமாம்‌.இங்கு ஸ்ரீ பீஜ த்தோடு 

ட ரசுவயம்‌ (தானாக) அ திஷ்.டித்‌. ௮௧ இரச்தியினைச்‌ செய்து நிற்றலால்‌ ௬ 
வாதிஷ்டானமெனப்படும்‌. ௮ல்லஅ சுவ எனப்படும்‌ பரலீங்கத்‌ இனை ௮ இ 
ஷ்டானமாகவுடைமையால்‌ சுவாதிஷ்டானமெனப்படும்‌. 

இவ்வாதாரத்தன்‌ ஆறு களங்களிலள்ள பிச்அக்கள்‌ ஆம்‌ காமக்சூ. 
ரோதலோபமோச மதமாத்சரியவடிவினவாம்‌. இதனாற்றுன்‌ ௮அவற்றைஸிம்‌ 
அஹர திபிந்து வென்பர்‌. இவ்வாே மற்றைய ஆகார,ச்துள்ள பிச்‌ அுக்சட்ரு 
ம்‌ புத்தியாற்‌ பொருத்இச்காண்க, 

*இச்சஸ் தானத்‌ இனை மணிகளால்‌ பூரிக்ின்ற ௮. அதனால்‌ இர்‌.௪ இடம்‌ . 
மணிபூரகமெளப்படும்‌, மணிபோல்‌ விரிச்‌ இருத்தலால்‌ மணிபத்மம்‌ என்னு 
ம்‌ சொல்லப்படும்‌, ்‌ 2 
ப 





௪... : அட்டாங்கயோக்குத்திரம்‌. 
இலக்ஷ்மியினையும்‌ 2௦ பிஜத்தோடு விஷ்‌ ணுவினையும்‌ பாவித்து, ௬௦௦௦4 
ஜபத்தோடு தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. 

இவ்வானு தியானஞ்செய்தலால்‌ சரீ.ச.த்தில்‌ அத்தியந்தம்‌ பல 
முண்டாகும்‌; எல்லாவிதமான ஐசு வரியமும்‌ இத்தியும்யோகியின்வ௪ 
தீதனவாம்‌... யம்‌ 

அநாகதம்‌. 

௪. இருதயகமலம்‌ *அநாக தசக்கரமாம்‌. இது முக்கோணவடி வ 
2 மாய்‌ கவமவ ௮ ஜஸகூட்‌௦ என்னும்‌ பன்னிரண்டு வர்ணங்‌ 
சளோககூடிய சிந்தா. ரவர்ணமாள்ள பன்னிரண்டு இதழ்களுடையதா , 
ம்‌. இங்குப்‌ பக்குவாசயமிருக்கின்றஅ) சர்வ ப தார்த்தங்களும்‌ பஸ்ப 
மாச்கப்படுகலால்‌ இ௫ ருத்திரஸ்சானமாம்‌. இங்கு ணெ பீஜத்தோ 
டுகூடிய ரத்திராணி(பார்வதி)யையும்‌ பூ0ி௦ பீஜத்தோடு ருத்திரனையு 
ம்‌ பாவித்து, ௬௦௦௦-ஜபத்தோடு தியானஞ்செய்யவேண்டும்‌. 

. இவ்வா௮ 'தியானித்தலால்‌ அராஹதசப்தத்தின்‌ பிராப்தியும்‌' 


பிசேமையும்‌ உண்டாகும்‌. 
..... இசுத்தி, ன 
... இ,இருதயத்திற்குமேல்‌ கண்டபரியந்தமான ஸ்தானம்‌ 1விசுத்‌ 
தசக்கரமாம்‌. இது ௮றுகோணவடிவமாய்‌ சூ ௨ ௦௦ உஊ 383 
ளள$வஊ ஹெ ஒஒள ௬௦ ௬ என்னும்‌ பதின௮ுவர்ணங்களுள்ள 
புகைநிறமானபதினாறு இதழ்களுடையதாம்‌. இங்குச்சர்வ ௮சுத்தங்‌ 
களும்சு தீதிகரிக்கப்படுதலால்‌ இது மகேசுவரஸ்தானமாம்‌. இதில்‌ தீ௦. 
பிஜச்தோடு மகேசுவரியினையும்‌, வா பீஜக்தோடு மகேசுவரனையும்‌ '' 
பாவித்து, ௧௦௦௦-ஜப.த்தோடு ௧௦௦௦-சுவாசகாலம்வரையில்‌ இியானிக்ச 
வேண்டும்‌. (க-ரிமிஷத்திற்கு கடு-சுவாசமாக ஒரு காளைக்கு) ௨௧௬௦௦ 
சுவாசமாகும்‌. ்‌ ்‌ 
இவ்வாறு தியானித்தலால்‌சன்‌ சரீ ர,த்தின்பேரில்‌ சாமர்‌த்‌.இிழு 
முண்டாகும்‌. 
*சப்தப்பிரஹ்மமயமான அகாஹதசப்தங்கள்‌ வெளிப்படும்‌ ஸ்கசான 
மாதலால்‌ அநாஹதமெனப்படும்‌. இங்குப்பிராணனும்‌ அபானனும்‌ பக்தக்‌ 
இரமத்தால்‌ ஐக்‌யமாதலால்‌ பிராணசஞ்சாரமுள்ள இசக்தாசயமென்னும்‌ 
இருதயகமலத்தோடு பக்குவாசயம்‌ அடுத்‌ தப்பொருச்தியிருச்தல்பற்தி ஓ 
ன்றோடொன்௮ மோதலால்‌ அசாகதசப்தமுண்டாகின்ற௮., ௮௮ இப்‌... 
பக்குவாசயமுள்ள விடச்துண்டாகுகலால்‌ அநாகதகசக்காமெனப்படுகின்‌ 
2௮. டி 
* சத சஸ்படிசமொசத்‌ இருத்தலின்‌ விசுத்தியெனப்படும்‌, இங்கு ஹம்ஸ 
- மாய பரமாத்மாவினையதியும்‌ ஏஅவால்‌ ஜீவன விசுத்சத்சன்மையினை 
விரிக்சன்ற௮. அதனாலும்‌ விசுத்தசக்காமெனப்படும்‌, ட 





ட்ப 


தியானம்‌ (ஆருதாரம்‌).' ௪௫ 


பக்‌ -ஆஜ்ஞை. ்‌ 
௬. கண்டத்திற்குமேல்‌ புருவநடுஸ்தானம்‌*ஆஜ்ஞாசக்கரமாம்‌, 
இது வட்டவடிவமாய்‌ ஹ ௯௩ என்னும்‌ வர்ணங்களோடுகூடிய வெ 
ண்ணிறமான.இசண்டு இதழ்களுடையதாம்‌. இக்கு ௮வரணம்‌ நீங்க 
ஞானம்‌ பிரகா௫ித்தலால்‌ ௪தாசிவஸ்கானமாம்‌. இதில்‌ ஷெள5 பிஜத்‌ 
கோடுமனோன்மணியையும் ௦ பீஜச்தோடு சதாசவனையும்பாவித்‌ ௪, 
௧௦௦௦-ஜப.த்தோடு தியானிக்கவேண்டும்‌. இஅ௫ சூக்ஷ்மரூபமன இன்‌ 
ஸ்தானமாம்‌. 
இவ்வாறு இயானித்தலால்‌ சமாதியும்‌ கேசரியும்‌ சித்திக்கும்‌. 
இதன்பேரில்‌ சுவேதவர்ணமான ஆயிரமிதழ்க்கமலவடி.வ சந்தி 
சமண்டலமிருக்கின்ற அ. இதில்‌ தொரர்தஸ்வரூபபரமசவன்‌ விளங்‌ 
குகின்றார்‌.இவர்‌ பக்கத்தில்‌ ஆயிரம்சூரியனொத்ததேஜசள்ள பிரபோ 
தீஸ்வரூபமான அர்த்தசந்இ.ராகாரமான கிர்வாணகலை. விளங்குகிற 
னு. இதன்‌ நடுவில்‌ அரேககோடி சூரியசமானதேஜசுள்ள அ திசூக்ஷ்ம 
மான நிர்வாணசக்கிவிளங்குகின்றஅ. இவற்றின்‌ மத்தியில்‌ மனோ. 
- வாக்குகட்கெட்டாத கேவலயோககம்மியமான இதாகர்தஸ்வரூபத்‌ ' 
தின்‌ பரமான (அ.திப.7)ப.ரமசவெபதமுளஅ. இதவேபரப்பிரஹ்டீ'க 
, மெனப்படும்‌. அறாதாரங்கட்குமேற்பட்டநிலைகள்‌ தியான த்திற்கெ 
ட்டாதன வாகலின்‌, கேவல சமாதிமாத்திரத்தில்‌ விளங்‌.கத்தக்கன 


வரம்‌, - (௩௯) 
௮. சமாதி (சவிகற்பகம்‌), 
(௮-கை) தியானத்தின்‌ பரிபாசாவஸ்‌தையான சமாதியினிலக்‌ 
_ கணம்‌ கூறப்படுகின்றது: ட்‌ ்‌ 
கரும்‌ பொருடனிந்‌ கதியற கிற்றல்‌- 
சமாதியா மீது சவிகற்‌.பகமே. | ௪௦ 
(சூ-ம்‌) தியானிக்கப்படுகின்றவஸ்‌ அவின்சண்‌ இடைவிடாது. 
. மிமவாகவடிவமாகச்‌ சென்௮ுகொண்டிருக்கும்‌ அர்தக்கசணவிருத்‌ இ. 
யின்‌ போக்கு ஓழிய அங்கு நிற்றல்‌ சமாதியாம்‌: இ சவிகற்பகச 
மாதி யெனப்படும்‌. (எ-ு) 





*சூஸ்‌(௮) ஷக்‌ அசாவறு சிறித; ஷோ (ஜ்ஞா)--ஞானம்‌ சாதகர்‌ 
களுக்கு எதிலண்டாகிறதோ ௮௮ இஜ்காசக்கரமாம்‌. இங்குத்‌ தியானிக்கு 
ம்‌ புருஷனுக்குச்‌ சர்வபசரர்ச்சசாகூஷரத்காரத்தால்‌, இவ்வா நிசம்ச்தத, 
இவ்வாறு நிகழ்கின்‌ 2.௯, இவ்வாறு நிகமூ' மென்னும்‌ ஞானமூண்டாதகலால்‌, 
இசத்குமேல்‌ உன்னாற்‌ செய்யவேண்டிய இவ்வாராமென்னம்‌ பாமேசுவர 
ன அஜ்ஞஜைகலக்கின்‌௨௮, அவ்வேதுவால்‌ ௮ ஆஜ்ஞா சக்கரமா மென்ப 
அமரம்‌, 

இவ்வாரு தாரங்களின்‌ விரிவை ஐடயோசப்பிர தீபிகையின்‌ கூசிப்பு 

ரை ஷட்சக்கரடிரூபண மூதவியவற்திற்‌ காண்க, 
ர. | 


௪௬ ன்‌ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


இியேயவஸ்‌ வில்‌ இத்தம்‌ ன னர நண 
இச்சமாதியில்‌ தியாதா (தியானிப்பவன்‌), தியானம்‌(இர்‌திச்கல்‌), தி 
யேயம்‌(தியானிக்கப்படுவத) என்னும்‌ மூன்றன்தோற்றமாகயெ விக 
ற்பமிருத்தலால்‌ இ௫ சவிகற்பகமெனப்பட்டது. இது சபீஜசமாதி 
யென்றும்‌, சம்பிரஞ்ஞாதசமாதி யென்௮ம்‌, அங்கயோக மென்றும்‌, 
அங்கசமா தின்‌ அங்கூறப்படும்‌. (௪௦) 


நிர்விகற்பகசமாதி. 


(௮-கை) அங்கயோகசமா.தியின்‌ ௮வதிவடி வமாகிய நிருவிகற்‌ 
பகசமாதியினிலக்கணம்‌ கூறப்படுகின்றது:- 


திரிபுடி யொழிந்து தேயமாக்‌ திரமாய்‌ 
நிற்கு மதுவே நிருவிகற்‌ பகமாம்‌. * | ௪௧ | 


_(சூ-ம்‌) அசைவறகின்ற த்தவிருத்தியானஅ தியாதாதியானம்‌ 
தியேய மென்னும்‌ திரிபுடியின்தோற்றம்‌ நீங்கித்தியானிக்கப்படும்‌ 
வஸ்‌அமா.த்திரமாக கிற்கும்கிலை எதுவோ அது நிர்விகற்பகசமாதி 
யாம்‌, (ஏ-னு 


இரிபுடித்தோற்றமாகிய விகற்பமின்றியதாயிரு த்தலின்‌ * இத 
நிருவிகற்பகமெனப்பட்டது. இதனை நிர்பீஜசமாதியென்றும்‌, அசம்‌ 
பிரஞ்ஞாதசமாதியென்னும்‌, அங்கிசமாதியென்றும்‌, அங்கியோகமெ 
ன்னும்‌, சித்ததிரோதமென்றும்‌ கூறுவர்‌. இச்சமாதி ஞானத்தின்‌ சா 
க்ஷாத்சாதனமாம்‌. என்றாலும்‌ இதன்‌ உத்தரக்ஷணக்தில்‌ பிரஹ்மாத்‌ 
மைக்கிய ஞானம்‌ பிரகாசித்தலின்‌, இச்சமாதியின்‌ இலகூஷண த்தினை 
ஞானஸ்வரூபமாகச்‌ சுருதிகள்‌, “*இரிபுடி.யில்லாக பரமாநர்‌ தசொரூப 
சு.த்தசைதன்னியவடிவமாகிய ரண றத ட மர அனவ்பு ௪ 
மாதியெனப்படும்‌. 2? என்னம்‌, நித்தியமும்‌, எல்லாவற்றினிருப்ப,ு 
ம்‌ தோஷமின்றியதும்‌, கப்கள்‌ ஆச்மா ஒன்றுயிருந்அம்‌, 
மாயாமயக்கத்தால்‌வேறுபடுகின்‌ றது. சொருபமாகப்‌்பேதப்படுகித£ 
தில்லை. ஆகையால்‌ அத்வை தமொன்றேயுளஅ ; பிரபஞ்சமுமில்லை; 
௪ம்சா.ரமுமில்லை. எப்படி ஆகாயமொன்றே கடாகாயம்‌ மடாகாய 
மெனப்படுகின்நதோ, அதுபோல்‌. ஆத்மாவொன்றே பிராந்தர்களால்‌ 
ஜீவாத்மா பசமாத்மாவென இருவகையாகச்‌ சொல்லப்படுகின்ற அ. 
£யான்‌ தேகமல்லன்‌; பிராணனல்லன்‌; இக்திரியங்களல்லன்‌; மனதல்‌ 
லன்‌; சா௯திசொருபமாயிருத்தலால்‌ கேவல சிவமேயான்‌.” என்னலும்‌ 











*இராஜயோகம்‌, ௪மாஇ, உன்மனி, மனோன்மனி, ௮மசத்அவம்‌, இல 
யம்‌, தத்துவம்‌, சூநியாசூரியம்‌, பரமபதம்‌, அமனஸ்கம்‌, அத்வைதம்‌, கிரா 
லம்பம்‌, கிரஞ்சனம்‌, ஜீவன்ஞாக்‌ இ, மடக வா ரு இச்சமாஇயி 
ன்‌ .பரியாயபதங்களாம்‌, . 

[2 


% 


நிருவிகற்பகசமா தியின்‌ பயன்‌, ௪௪ 


பு.த்தியெதுவோ அதுவே இங்குச்சமா தியெனப்படுசின்றஅ.!? என்‌ 
௮ம்‌, “நானே பரப்பிரஹ்மம்‌ பரப்பிரஹ்மமே சானென்னும்‌ நிலை, 
சர்வவிருக்திகிசோகமாகிய சமாதியெனப்படும்‌.”?? என்றும்‌, “மேலு 
டம்‌, கிழும்‌, இடையும்‌ பூர்ணமாகிய வெசொருூபம்பாரமார்த்திகசமாதி 
யாம்‌.” என்றும்‌ கூறு இன்றன. (௪௧) 
நிருவிகற்பகசமாதியின்‌ பயன்‌. 
(அ-கை) கிருவிகற்பகசமா தியினாலாம்பயன்‌ யாசெனக்கூறப்‌ 
. படுகின்றது: 
இக்நிலை யதனி னிலகிடு மான்ம 
வறிவான்‌ ரமூலவஞ்‌ ஞான மகன்றிட 
வேதமில்‌ சிவமே யெஞ்சுவ தாகும்‌. | ௪௨ | 


(சூ-ம்‌) இச்நிருவிகற்பகசமாதியாகிய அரியா தீதாவஸ்கையில்‌ 
சகல விருத்திகளும்‌ நிசோதமாகிய ஏ௮வால்‌, எவ்விதமழறைபபுமின்‌ 
றிச்‌ சுவயமாய்ப்‌ பிரகாசியாநின்ற ஆத்மஞான த்தினால்‌ ௮வ்வான்மா 
வினைம்றைத்துச்‌ சர்வப்பிராந்திமய௪சம்ஸா.ரபக்தங்கட்கும்‌ காரணமா 
யிருந்த அஞ்ஞானமானது ஒழிய, எவ்விதத்தூன்பமுமில்லாத கிர.தி 
சயசுகரூபமான பரிபூரணசிவஸ்வருபமே மிஞ்சுவதாகும்‌. (௪-௮ ) 

எல்லாவிருத்திகளும்‌ ஒழிர்தவிடம்‌ *சத்தாசாமானியவடி வமா 
ன ஆத்மசொரூபமேயாகலின்‌, ௮௮ சமாதிரித்தியின்‌ அடுத்தபிற்க 
ணத்தில்‌ இத.விருத்திகளால்‌ சட்டப்படாஅு சுயம்பிரகாசமாய்‌ விள 
_ங்கும்‌.விளங்கவே அகனடுததகணத்தில்‌ அன்‌ மாவின்கிஜரூபத்தினை ச்‌ 
தெரியா திருந்த அஞ்ஞானமும்‌, ௮து கா.ரணமாகவந்த சகலபந்தங்‌ 
களுமான அரர்த்தங்கள்யாவும்‌ நீங்கும்‌. நீங்கவே, அடுத்தகணத்தில்‌ 
நிரதிசயசுகருபமானப.ரசிவமாம்‌ பிரஹ்மமே மிஞ்சம்‌.இத்னையேசர்‌ 
வனக்கநிவிருச்திபரமாநந்தப்பிராப்திவடிவ மோக்ஷ மென்றும்‌ கை 
ஓல்யவடிவ முக்தி யென்றும்‌ கூ.௮வர்‌. இதுவே அட்டாங்கயோகத்‌ 
இனால்‌ அடையப்படும்‌ பிரயோஜனமாம்‌. ட்‌ 

இந்கிலையை யடைக்தவனே ஜீவன்முக்‌தனெனப்படுவான்‌. இவ்‌ 
வா நிருவிகற்ப்சசமாதி ஞானத்திற்கேதுவாதலோடு ஞானத்திற்‌ 
குப்‌ பின்னும்‌ நிரந்தரப்பிரஹ்மாகாரவிருக்தியின்‌ ஸ்‌இிதியை யுண்டு 
பண்ணி, கிராவ.ரண பிரஹ்மசுகத்தின்‌ ௮நபவவடி வின காய்த்தேகா 
இப்பிரபஞ்சம்‌ தோற்றாதிருச்ளும்‌ வடிவினதுமாகும்‌, ஆதலால்‌ இது 
ஞானத்திற்கு முன்‌ பரோக்ஷவடிவினதும்‌, ஞானத்திற்குப்பின்‌ ௮ப 
சோக்ஷவடிவினஅமாம்‌ என்பர்‌. 





&சத்தாசாமானியத்தின்‌ லக்ஷணத்தினை ஸ்ரீவிசாரசர்‌தரோகசயத்‌ இன்‌ 


குறிப்புரையிற்‌ காண்க, 
்‌ ன்‌ 


௪௮ அட்டாங்கயோககுத்திரம்‌. 


* ஞானபூமிகள்‌ ஏழனுள்‌ முதல்மூன்று பூமிகளும்‌ அப்பியாச 
பூமிகளாம்‌. கான்காவஅபூமியில்‌ ஆ தமசாக்நாத்காரமுண்டாம்‌. இப்‌ 
பூமியிலுள்ள ஜீவன்முக்கனுக்குக்‌ தேகாஇப்பிரபஞ்சம்‌ பொய்யெ 
னும்‌ திடகிச்சயமிருக்இனும்‌, ௮௮௫ ஜாக்சக்திற்‌ 2பாலவே பிரதஇ 
யாய்க்கொண்டி ருக்கும்‌. ஆதலால்‌ இப்பூமியினை ஜாக்கிரமென்பர்‌.ஐக்‌ ' 
தாவஅபூமியிலுள்ளவனுக்கு இப்பிரபஞ்சம்‌ சொப்பனம்போல்தோ 
ற்‌.மிக்கொண்டிருக்கும்‌. அதனால்‌ இப்பூமியினைச்‌ சொப்பனமென்பர்‌; 
ஆறருவஅபூமியிலிருப்பவனுக்குசி சுமுத்தியிர்போல இப்பிரபஞ்சம்‌ 
தோற்றுகிறஇல்லை. அதனால்‌ இசனைச்‌ சுழுத்தியென்பர்‌. இவன்‌ ஒரு 
சமயம்‌ பிறரால்‌ விழிப்பிக்கப்படலாம்‌, ௪ மாவதுபூமியிலுள்ளவனுக்‌ 
கோ இப்பிரபஞ்சம்‌ ௮,த்தியர்‌தம்கோற்றாமையோடு பிறராலும்விழி . 
ப்பிக்கப்படான்‌. இதனைத்‌ துரியமென்பர்‌. இதிலிருப்பவன்‌ தேகத்‌. 
தோடிருச்அும்கேகத்தோற்றமின்‌ நியிருத்தலின்‌, இவனை விதேகமுக்‌ 
தனென்௮ சுருதியாதிகள்‌ கூறு ன்றன. 


இக்ரால்வகைச்‌சவன்‌ முக்காது பெருமையினை வேதமே தன்‌. 
ஞற்‌ சொல்லமுடியாதென்னு கூஅமாயின்‌, மற்றெவராற்‌ சொல்லமு 
டியும்‌? பிசாரப்‌தகர்மபரியக்தம்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ இவர்கள்‌ சரீரம்‌ பிசா 
சப்‌.தக்ஷயத்தில்‌ “அச்சிவன்‌ முக்தனஅ பிராணன்கள்‌ இச்சரீர,த்தினை 
தபர வண வதக்கல்‌ கப்கள்‌ ப ட்ட ளில்‌ உ அன்‌ 


*ஞான பூமிகள்‌ சுபேச்சை, விசாரணை, தறுமாகஸி, சத்‌ துவாபத்‌த, 
அசம்சத்தி, பதார்‌. த்தாபாவினி, அரியகா என்பனவாம்‌, ௮அவழற்னுள்‌, ' 

௧, சுபேச்சை விவேகவை.ராச்கியங்களோக்டிய சமதமாஇிபூர்வக 
மான இிவிரமுழமுக்ஷ£த்‌ அவமாம்‌. ்‌ 

௨, விசாரணை சரெவணமனனலக்ஷண்முடையதாம்‌. 


௯, அசேகார்த்தங்களைக்ெக்கும்‌ மனசான அவ்வகேகார்த்தங்க 
ளைவிட்டுச்‌ சத்தென்னும்‌ ஒரே அர்த்‌.த.தஇன்‌ விருத இப்பிரவாகமுடையதா 
குங்காலத் அச்‌ சூக்ஷ்மமாகின்றஅ. அத்தன்மையஞ்க்ஷ்மமான மனதையு 
டையகிதித்தியாசனம்‌ தநுமாநஸியாம்‌. ௩ 
௪. மூன்௮ பூமிகளாலும்‌ சுத.தசத்‌.துவமாகய அர்தக்கரணத்‌ 'தஇலுண்‌ 
டாகும்‌ *யான்‌ பிரஹ்மம்‌”” என்னும்‌ வடி.வின காகிய அபே சாக்விருததச்த்‌ 
துவாபத்தியெனப்படும்‌. இதிலேதியயோூ பிரஹ்மவித்தெனப்படுவன்‌, 


௫. அச்சத்‌ அுவாபத்தியெனப்படும்‌ பூமியிலுண்டாகும்‌ 9த.இகளில்‌ ஆ 
சையின்றியிருத்தல்‌ அசம்சத்தியெனப்படும்‌, இதிலே.றிபயோடூபிரஹ்மவி 
த்துவானெனப்படுவன்‌, 

௬. ப.ரப்பிரஹ்மத்‌ இற்கச்ரியமான எதனையும்‌ பாவியா இருக்கும்‌ பூமி 
பதார்த்தாபாவினியெனப்படும்‌, இதிலே தியயோூபீரஷ்மவித்வரியானெ 


னப்பவென்‌, 


ர ௪. துரியகாவென்ப அரியபூமியாம்‌, இதிலேதியயோக பிரஷ்மவி 
த்வரிஷ்டனெனப்படுவன்‌, இ த 


நிருவிகற்பகசமாதியின்‌ பயன்‌. ௪௯ 


விட்டு வெளிப்படா. என்னும்‌ பிருக.தா.ரணியக சுருதியின்படி. பிரா: 
ணவாயு இச்சரீ ரத்திலேயே அடங்கிச்சொருபத்தில்‌ இலயமாய்விட, 
ஸ்தூலசரீ ரம்விழுர்‌அவிடும்‌. அப்போது ௮ச்‌€வன்‌ முக்தன்‌ பூர்ணப்‌ - 
பிரஹ்மமாய்‌ விளங்குவன்‌. அவ்வா விழுந்த ௮ச்வேன்முக்‌ சன்‌ சரீ 
சத்தினைக்‌ தகனஞ்செய்வார்களாயின்‌, அ௮ச்தேசத்திற்கே யகர்த்தமு 
ண்டாமென்பதைத்‌ திருமந்திரம்‌, வெகர்மோத்தர முதலியவற்றிற்‌ 
காண்க. ஆதலால்‌ அத்தபோமயமான சரீரத்தினைப்‌ பூமியின்‌&ழ்க்‌ 
கட்டப்பட்டுள்ள கல்லறையில்‌ விதிப்படி. விபூதிடூதலிய இிரவியங்க 
ளோடு சம்ஸ்காரஞ்செய்து அடக்கம்செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறு 
வைக்கப்பட்ட சரீ ரத்தின்‌ தர்‌ சிறியபாகமும்‌ எவ்வளவுகாலம்‌ வளை 
யில்‌ ௮திலிருக்குமோ, ௮ வசையில்‌ அங்குப்பலவிசமான அபிஷ்ட 
சித்திகளுண்டாகும்‌. மண்ணிற்புதைக்கும்பக்ஷ£த்தில்‌ ௮ச்சரீரம்‌ சக்‌ 
கிரம்‌ கெட்டுப்போவதால்‌ அவ்வித௫த்திகள்‌ உண்டாகா.மிஞந்‌த ஆகர்‌ 
ண சக்தியுள்ள தர்‌ காந்தக்கல்வைக்கப்பட்டுள்ள இருப்புப்பெட்‌ 
.ஓி.யானது அக்கல்‌ ௮கனின்ு நீக்கப்பட்டபோதும்‌, தான்‌ மற்றைய 
இரும்புகளை ஆகர்ஷிக்கும்‌ சக்தியுடையதாயிருப்பதுபோலச்‌ சர்வ 
சக்திமானாகய ஆக்மஜோதிக அமையப்பெற்றிருந்த அச்சரீரமும்‌ 
அவ்வாச்மா நிங்கியபின்னும்‌ சர்வத்திககாயும்‌ கொடுக்கு மியல்பு 
டையகாகுமாயின்‌, அவ்வாத்மா கனஅ மகிமையுடன்‌ பிரகாசித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ காலத்தைய ஜீவன்முக்தனது சரீ. த்தின்பெருமை 
யைப்பற்றிச்‌ சொல்லவேண்டியதென்னையுளது? ஆதலால்‌ ஐசுவரி 
யத்தினைவிரும்புவோர்‌ ௮ ச்மகிஷ்டனை அர்ச்சிக்குக."'என்னும்‌ முண்‌ 
டகசருதியின்படி. அவனை அருச்சிப்பவர்‌ எல்லா நலமும்‌ பெறுவர்‌. 
அவ்வாறே அவனை யடக்கஞ்செய்தவிட த்தில்‌ ௮அசுவத்தம்‌ இலில்கம்‌ 
அளசிமுதலியவற்றைவைத்துப்‌ பூசிப்போரும்‌ எல்லாகலங்களுமெய்‌ 
. அவசென்பகற்கையமில்லை. (௪௨) 
அட்டாங்கயோகசூத்திரமும்‌, அதன்‌ உரையும்‌ 
முடிந்தன... ' 


வாழக்து. 
ஆதி நாதனே டவனடி யவர்களும்‌ 
வாதிலான்‌ ஐஞ்சை வாழ்பிர மாநந்த 
னோதிய நானு மோங்கியே வாழிய. 








சூதிலா இந்நூற்‌ ௮களறக்‌ கற்பவர்க்‌ 

காதியே வியாதி யசன்றிட றிண்ண 

மோியாங்‌ கக்நெதறி யொண்பொருள்‌ காண்பவர்‌ 
சோதியுட்‌ கலந்து துதிபெற கிற்பரால்‌. 


ஓம்கக்றச்‌ ஸ்ரீஸத்ருரவே ஈம: 
அட்லி. டக்க 
$ 
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விற்பனைக்த தயாராகவிநக்தம்‌ புத்தகங்கள்‌. 


_..- வெல அலகை 
ஸ்ரீபஞ்சத9(பஞ்சதசப்பிரகரணம்‌)வாலியூம்‌ 1&2 10-- 0-0 
ஸ்ரீவிருத்இப்பிரபாகரம்‌ ந த 4. 0-0 
ஹடயோசப்பிரஇீபிகை(யோகால்‌) கக்‌" த்‌ உ. 0-0 
ஸரீவிசாரசக்திரோதயம்‌(வேதாக்‌த.நால்‌) (ம்‌ பதிப்பு) 1... 8-0 


பரீவெஞானபோசம்‌, (தத்‌. அவப்பிரகாசிகை உரையுடன்‌) 1 8_ப 
பரீஈச்‌திகேசுவ.ரகாசிகை 2 0 4-0 


ஸரீஞானவாசிஷ்ட வசனம்‌(வ சரக்யெப்பிரகரணம்‌) ் 1. 4-0 
ஸீ வெயோகப்பிரதீபிகை த்‌ 5 ௨... 0--10--0 
ஸ்ரீசுருத்ஷட்லிங்கசங்கரகம்‌ ... 0 8-0 


சை க்யோபகிட சம்‌, அமிர்தபிச்சபகிடதம்‌, சுகரகச 
யோபகிடதம்‌, ஸ்கச்தோபநிடதம்‌(செய்யுள்‌). ந க 
ஸ்ரீவெபஞ்சாக்ஷர விளக்கம்‌, ஸ்ரீராமமக்திரார்த்தம்‌, ] னை 


பரீசணேசஷோடசகாமஸ்தவம்‌ 


ஸ்ரீஜகத்குரு ஆதஇிசங்கராசாரியர்‌ சரித்தரம்‌(செய்யுள்‌) ... 0 ௨-0 

2 டே. சரித்திரசங்‌உரகம்‌(வசனம்‌) :... 0 20 
ஸ்ரிவிசாரசாகரம்‌ கக ன ல்‌ ட தடு 
ஸ்ரீபிரஹ்மவிதாசர்வாதபத்த தி ல்‌ 0 2-0 


தருக்ககெளமுதி,(நியாபபதார்‌.ததம்‌ பதினாறுடன்‌) கடல 0--10--0 
தத்‌ அவமஸிமசகாவாக்கயவுபதேசம்‌(உபநிஷத்‌) (8-ம்‌ பதப்பு) 0-- 8-0 


ஸ்ரீபாலபோதம்‌. 5 ரி. இடு 
'காசாஜீவவாதக்கட்டளை(2-ம்‌ பதிப்பு) ..- க 0-- 4--0 ' 
(செய்யுள்‌) வ இடவ 
ஸ்ரீவிருத்திரத்சாவலி(வே.தார்‌,த.நால்‌) ட ட 0120 
விவேகந்தரமணி(வேதாக்தபரிச்சேதம்‌) ன்ட்‌ க்‌ 0 6-0 
அபரோக்ஷாஅபூதி(வேதாக்தம்‌) 2ல்‌ ய 0-- 8-0. 
ஆத்மபோதமும்‌, தத்‌. துவபோதமும்‌(2-ம்‌ புதிப்பு) ஞ்ச 0-- 8-0 
்‌ ரீபஞ்சேோரணமுதலியன 27-பு.தீதகங்கள்‌ க்‌ த நல; (0௨௮0 
உத்த ரகீதை க ஸ்‌ ளட 0. 0-0 
.... தரீராமகதை கக கக அக்க 0௦-- 6-0 
... ஸ்ரீகுருகீதை; ராப்பர்‌ பைண்டு:2-ம்‌ பப்பு) ந்த 100 
ரீதேவிதை , ன்‌ தற க்‌ 0412-0 
ஸரிசங்கர வித்யாரண்யாஷ்டோத்தரசதகாமம,. இரந்தம்‌, ] கூடு 
நாகரம்‌, தமிழ்‌, தனித்தனி ஸ்‌ 
ஸ்ரீசங்கரசீலகண்டாசாரியசம்வாதம்‌ லீ ல்‌ 0. 6.0 
ஸ்ரீபிரஹ்மகாமாவலி(செய்யுள்‌) தடக்‌ டல்‌ 0-4: 220 
டி நாகரம்‌, கார்டு லி ப 0-- 0-6 
சதோசாரதிசாலாட்டு வக்க க கக்க 0-- 6-0 
ஸ்ரீசாராயணஸ்தோரத்திரம்‌ கார்டு, காகரம்‌, 0_- 0-6 
காமராமாயணமும்‌,' கா.சாயணல்தோத்திரமும்‌, தமிழ்‌ 0.- 1.0 
ஸ்ரீஇராமாயணஞூர்ணிகை-கரகரி, தமிழ்‌, தனித்தனி... 0-- 1.0 
ஸ்ரீகாயத்ரீசாமாயணம்‌-காகரம்‌... தக்க 0. 1-0 
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ர்வஷ்டோத்தரசததாமாவலி, காகரம்‌, இரக்கம்‌ 
கு த தர௪த தம்ப 











தமிழ்‌, சேர்த்தது 0-- 80 
ஸரீசாரதபகச்இசூத்திரம்‌ க ட: ௭. 
பனீபகவத்தேதை, கர்மகீதை, எப்சசலோெதை 7] ்‌ ர 

(கத்தான்பைண்‌ (0) வ ௮ ஆவடு 

மக்‌ மக்‌ கலிகோபைண்டு 1 00. 
அட்டாங்கயோகருக்கிரம்‌ யன்‌ ழ்‌ ்‌ வலவன்‌ பட று 

டப ்‌ எ. ்‌ பெரின 0-4 20 
ஸ்ரீஜகத்குரு சங்கராசாரியர்‌ படம்‌ ... ஷி ர 1 

ககக சன எக்க! பரிஅ-0-- 2-0 
தஞ்சை ஸ்ரீபிரஹ்மாகக்தஸ்வாமிகள்‌ படம்‌ க்க ஓதித்‌ 0 1-0 
ஸரிதோதேவிக்கு ஹமார்‌ சகணையாளிகொடுத்த படம்‌ ... 0 1-0 

பிறர்பதிப்பு. 
இசராஜவிகாயகர்‌ கும்மி ...0-- 1-0) சவமஹிம்சாஸ்தோத்இரம்‌0-- 2- 0 
அ௮த்வைதவுண்மை . 0-4 4220 சிவபுராணமென்னும்‌ 
அசக்வைதலவிளக்கம்‌ ...0-12 0 சைவபுராணம்‌ ஆஷ்்மை (10 
வேதாக்தகுளாமணி) 1 80 இருவிளாயாடற்புராணம்‌ 2 0.0 
உரையுடன்‌. ந”? ஷி டை. சாரவெண்பா 0-- 2௨0 
. வேதாரந்தமனன ்‌ / 0_12.-.0 சூதசங்கை அல்லை! இவ 

சச்தாமணி நன்‌ சர்வஞானோக்தாரம்‌ ..0-- 2420 
ஞானாயிபோதம்‌ 0: 2.20) அருணாஜல புசாணம்‌  ...1-- 4-0 
மெஞ்ஞானபோதம்‌ ..0-12- 01 இருக்காளக்தி ஷே ...0- 820 
பிரஹ்மமும்‌ அகன்வியக்‌ அரிச்சக்திர டை. லல்ல இரு 

காவஸ்தையும்‌ ௦0௦-120) திருவி சைப்பா, இருப்பல்‌ 
சர்வஞானோக் தரம்‌ .௨0- 8-0 (லாண்‌ட, பெரியபுசாணம்‌ 0-12-0 
வேதசாரசமுத்தரணம்‌...0-- 4-0 இருவேவ்கைகோவை ௮௮ 820 
சங்கர துவேஷி வாய்ப்‌ கக்தரஅபூதி உசையுடன்‌ 0-- 6-0 

பூட்டு ஃ௨0- 4.0 கந்தபுராணசாரசங்கிெரம்‌ 0 1.0 
கான்கு மகாவாகீூயோர்த்‌ அலாக்காவேரி மஹாத்‌ 

தம்‌ .௨0-.ஓ.௮0 மியம்‌ ஆப்ப இஷடு 
மசாவாக்யெ ரகசியம்‌ ...0- 8-0[சவராத்திரி ஷி ...0- 60 
ச௯திணாமூர்த்‌தஇயஷ்டகம்‌ சமிவனக்ஷேக்‌இர டி. ...0- 8-0 

(இரக்தம்‌-தமிழ்‌) 0 2--01சதம்பர டே (ரக்தம்‌) ...0-- 8.0 
தலயாத்திரை பொதுவிதி 0. 8-0) பிராசீன தர்மங்கள்‌ 0 420 
கங்காயாத்ராதிபிகை ...1-- 8 0[நிதியாறுசக்தானம்‌ மட்ட 
ஸரீஜகக்காக-ஹரிதவார...0- 2-0 1]மறுமுறைகண்டவாசகம்‌ 0-- 420 
விபூதி மாஹாதமியம்‌ ...0-- 1-01சேவாரத்இரட்டுகண்ணுசாமி 
விபூதிருத்ராக்ஷிரமகாச்‌ பிள்ளையால்‌)பெரியது 0-.- 6.0 

மியம்‌ . ௨0 440 | ழே, இதியறு ஃ0- 2-0 
புட்பவிதியும்‌ பலனும்‌ ...0-- 8-0] வைூயகுலவிளக்கம்‌ ...0-- 4-0 
சவெபூஜைக்‌ இரட்ட ஃ௨0- 8-0 சைவூத்தாக்தவரலாறு...0-- 6-0 
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